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112   |  AUSŲ, NOSIES, GERKLĖS IR AKIŲ LIGŲ KLINIKA

DISFAGIJOS GYDYMA S ATLIEKANT HIALURONO 
RŪGŠTIES INJEKCIJĄ

Autorius. Deivilė KVARACIEJŪTĖ, VI kursas.

Vadovas. Marius POLIANSKIS, VUL SK Ausų, nosies, gerklės ligų centras.

Tikslas. Apžvelgti naujausią mokslinę literatūrą injekcinės laringoplastikos tema. 
Pristatyti klinikinį disfagijos po ilgalaikės intubacijos atvejį, kai gydymui buvo naudota 
hialurono rūgšties injekcija. 

Atvejo aprašymas. 15 metų mergina buvo hospitalizuota į VUL SK po gaivinimo 
gatvėje. Dėl sunkios būklės, sepsio, sepsinio šoko ir dauginio organų nepakankamumo 
pacientė 40 dienų buvo gydoma intensyviosios terapijos skyriuje taikant mechaninę 
plaučių ventiliaciją. Per visą šį laikotarpį pacientei keturis kartus buvo atlikta ekstu-
bacija, tačiau dėl progresuojančio kvėpavimo nepakankamumo ji buvo reintubuota ir 
seduojama pakartotinai. 33-ią hospitalizacijos dieną nuspresta suformuoti tracheosto-
mą, kuri po 15 dienų, esant pakankamam spontaniniam kvėpavimui, pašalinta. Įtarus 
rijimo sutrikimą ir disfoniją atlikta laringoskopija. Apžiūros metu nustatytas kairiosios 
balso klostės paralyžius ir dešiniosios parezė, abi balso klostės atrofiškos, balso plyšys 
lieka dalininai atviras fonacijos bei rijimo metu. Atlikus rijimo funkcijos vertinimą su 
bario kontrastu nustatyta antrojo laipsnio disfagija. Dėl aspiracijos į kvėpavimo takus, 
taikytas maitinimas per nazogastrinį zondą. Siekiant išvengti tolimesnių komplikacijų, 
pacientei atlikta injekcinė laringoplastika naudojant hialurono rūgštį. Procedūros metu 
į kairę balso klostę suleista 0,6 mililitrai hialurono rūgšties tirapalo, gautas teigiamas 
rezultatas: balso klostė sustorėjo ir buvo pastumta link vidurio linijos. Pakartotinis 
rijimo funkcijos įvertinimo testas nurodė teigiamą disfagijos dinamiką, todėl pacientei 
pradėta skirti per oralinė dieta. 

Rezultatai. Remiantis naujausių tyrimų duomenimis, konservatyvūs gydymo 
metodai, įskaitant stebėjimą ir balso terapiją, gali būti veiksmingi esant nedidelio laips-
nio pažeidimui, tačiau balso klosčių medializacija naudojant hialurono injekcijas yra 
vertinama kaip veiksmingiausias gydymo metodas. Ankstyva injekcinė laringoplastika, 
atliekama kaip galima greičiau nuo pirmųjų simptomų atsiradimo, padeda sumažinti 
medializacinės tiroplastikos procedūrų poreikį.  

Išvados. Disfagija yra viena iš dažniausių ilgalaikės intubacijos komplikacijų. 
Balso klosčių medializacija atliekant hialurono rūgšties injekcnę laringoplasiką yra 
efektyvi, minimaliai invazyvi chirurginė technika, suteikianti puikius trumpalaikius bei 
ilgalaikius rezultatus. 

Raktažodžiai. Ilgalaikė intubacija; Kritinių būklių pacientai; Disfagija; Intubacija; 
Injekcinė laringoplastika. 
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