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112 | AUSU, NOSIES, GERKLES IR AKIU LIGU KLINIKA

DISFAGIJOS GYDYMAS ATLIEKANT HIALURONO
RUGSTIES INJEKCIJA

Autorius. Deivilé KVARACIEJUTE, VI kursas.
Vadovas. Marius POLIANSKIS, VUL SK Ausy, nosies, gerklés ligy centras.

Tikslas. ApZvelgti naujausig moksline literatiirg injekcinés laringoplastikos tema.
Pristatyti klinikinj disfagijos po ilgalaikés intubacijos atvejj, kai gydymui buvo naudota
hialurono rigsties injekcija.

Atvejo aprasymas. 15 mety mergina buvo hospitalizuota j VUL SK po gaivinimo
gatvéje. Dél sunkios buklés, sepsio, sepsinio Soko ir dauginio organy nepakankamumo
pacienté 40 dieny buvo gydoma intensyviosios terapijos skyriuje taikant mechanine
plauciy ventiliacijg. Per visg $j laikotarpj pacientei keturis kartus buvo atlikta ekstu-
bacija, taCiau dél progresuojancio kvépavimo nepakankamumo ji buvo reintubuota ir
seduojama pakartotinai. 33-ig hospitalizacijos dieng nuspresta suformuoti tracheosto-
ma, kuri po 15 dieny, esant pakankamam spontaniniam kvépavimui, pasalinta. Jtarus
rijimo sutrikima ir disfonijg atlikta laringoskopija. ApZidros metu nustatytas kairiosios
balso klostés paralyzius ir deSiniosios parezé, abi balso klostés atrofiskos, balso plysys
lieka dalininai atviras fonacijos bei rijimo metu. Atlikus rijimo funkcijos vertinima su
bario kontrastu nustatyta antrojo laipsnio disfagija. Dél aspiracijos j kvépavimo takus,
taikytas maitinimas per nazogastrinj zondg. Siekiant iSvengti tolimesniy komplikacijy,
pacientei atlikta injekciné laringoplastika naudojant hialurono rtagstj. Procediros metu
j kaire balso kloste suleista 0,6 mililitrai hialurono rtgsties tirapalo, gautas teigiamas
rezultatas: balso klosté sustoréjo ir buvo pastumta link vidurio linijos. Pakartotinis
rijimo funkcijos jvertinimo testas nurodé teigiama disfagijos dinamika, todél pacientei
pradéta skirti per oraliné dieta.

Rezultatai. Remiantis naujausiy tyrimy duomenimis, konservatyvis gydymo
metodai, jskaitant stebéjima ir balso terapija, gali bati veiksmingi esant nedidelio laips-
nio pazeidimui, taciau balso klos¢iy medializacija naudojant hialurono injekcijas yra
vertinama kaip veiksmingiausias gydymo metodas. Ankstyva injekciné laringoplastika,
atliekama kaip galima greiciau nuo pirmyjy simptomy atsiradimo, padeda sumazinti
medializacinés tiroplastikos procediry poreik;j.

ISvados. Disfagija yra viena i$ daZniausiy ilgalaikés intubacijos komplikacijy.
Balso klos¢iy medializacija atliekant hialurono rigsties injekcne laringoplasika yra
efektyvi, minimaliai invazyvi chirurginé technika, suteikianti puikius trumpalaikius bei
ilgalaikius rezultatus.

RaktaZodziai. llgalaiké intubacija; Kritiniy bikliy pacientai; Disfagija; Intubacija;
Injekciné laringoplastika.
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