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ANTIKOAGULIANTUS VARTOJANČIŲ PACIENTŲ  
POŽIŪRIS, ŽINIOS IR ELGESYS ESANT KR AUJAVIMUI 
IŠ NOSIES 

Autorius. Gerda GRIGUCEVIČIŪTĖ, VI kursas, Deivilė KVARACIEJŪTĖ, VI kursas.

Vadovas. Rokas TRAINAVIČIUS, VUL SK Ausų, nosies, gerklės ligų centras.

Tikslas. Įvertinti antikoaguliantus vartojančių asmenų požiūrį, žinias ir elgesį 
esant kraujavimui iš nosies. 

Metodai. 2024 m. lapkričio – 2025 m. sausio mėnesiais vykdyta vyresnių nei 18 
metų asmenų anoniminė anketinė apklausa. Apklausoje dalyvavo 101 respondentai. 
Statistinė duomenų analizė atlikta naudojant Microsoft Excel ir Rprogramą su Rcmdr 
paketu.

Rezultatai. Apklausoje 63,4% sudarė moterys (n=64) ir 36,6% (n=37) vyrai. 18–30 
metų grupę sudarė 9,9%, 31–60 metų – 37,62%, 61–79 metų – 41, 58%, ≥80 metų – 10, 
89% respondentų. Dažniausiai antikoaguliantus skyrė kardiologai 64,4%, rečiau – vidaus 
ligų gydytojai (9,9%), kraujagyslių chirurgai (5,9%). Antikoaguliantus paskyręs gydytojas 
su galimomis komplikacijomis supažindino 53,5% respondentų, nesupažindino – 46,5%. 
Su padidėjusia kraujavimo iš nosies rizika vartojant antikoaguliantus 63,4% apklaustųjų 
nebuvo supažindinti. 38,46% kardiologų įspėjo respondentus apie galimą kraujavimą iš 
nosies vartojant antikoaguliantus. Tik kardiologai apmokė apklaustuosius kaip reikėtų 
elgtis esant kraujavimui iš nosies, tačiau tai atliko tik 21% atvejų. 53,5% respondentų 
yra kraujavę iš nosies, daugiau nei pusei kraujavo 1 kartą per metus ar rečiau, 38,9% – 
1 kartą per pusmetį, 9,3% – kartą per mėnesį. 42% kraujavimo atvejų buvo siejami su 
padidėjusiu kraujospūdžiu, dvigubai rečiau kraujavimas vyko krapštant nosį, fizinio 
krūvio metu ar patyrus traumą. Tik ketvirtadalis apklaustųjų lankėsi gydymo įstaigoje 
dėl įvykusio kraujavimo. Jog kraujavimas iš nosies gali būti sunki būklė mano 72,3% 
apklaustųjų, kad gali sukelti komplikacijų – 63,4%. Apie kraujavimo iš nosies riziką įspėti 
asmenys dažniau įvardijo antikoaguliantus kaip galimą kraujavimo priežastį (78,38%), 
nei neįspėti. (59,37%). Apmokyti respondentai dvigubai dažniau užspaustų nosies 
sparnelius kraujavimo stabdymui, nei neapmokyti. 27,03% apmokytų kraujavimo 
metu laikytų galvą palenkę į priekį, neapmokytų – 9,37%. Daugiau nei 75% apklaustųjų 
vyktų į ligoninę nepavykus sustabdyti kraujavimo >30min bei kraujavimui prasidėjus 
po stiprios galvos traumos. 

Išvados. Remiantis tyrimo rezultatais, antikoaguliantus vartojančių respondentų 
žinios nėra pakankamos, siekiant užtikrinti tinkamą elgesį esant kraujavimui iš nosies. 

Raktažodžiai. Kraujavimas iš nosies; Antikoaguliantų vartojimas.
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