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ANTIKOAGULIANTUS VARTOJANCIU PACIENTU
POZIURIS, ZINIOS IR ELGESYS ESANT KRAUJAVIMUI
IS NOSIES

Autorius. Gerda GRIGUCEVICIUTE, VI kursas, Deivile KVARACIEJUTE, VI kursas.
Vadovas. Rokas TRAINAVICIUS, VUL SK Ausy, nosies, gerklés ligy centras.

Tikslas. Jvertinti antikoaguliantus vartojanciy asmeny pozitrj, Zinias ir elgesj
esant kraujavimui i$ nosies.

Metodai. 2024 m. lapkricio — 2025 m. sausio meénesiais vykdyta vyresniy nei 18
mety asmeny anoniminé anketiné apklausa. Apklausoje dalyvavo 101 respondentai.
Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant Microsoft Excel ir Rprograma su Remdr
paketu.

Rezultatai. Apklausoje 63,4% sudaré moterys (n=64) ir 36,6% (n=37) vyrai. 18-30
mety grupe sudaré 9,9%, 31-60 mety—37,62%, 61-79 mety—41, 58%, 280 mety — 10,
89% respondenty. DazZniausiai antikoaguliantus skyreé kardiologai 64,4%, reciau —vidaus
ligy gydytojai (9,9%), kraujagysliy chirurgai (5,9%). Antikoaguliantus paskyres gydytojas
su galimomis komplikacijomis supazindino 53,5% respondenty, nesupazindino —46,5%.
Su padidéjusia kraujavimo i$ nosies rizika vartojant antikoaguliantus 63,4% apklaustyjy
nebuvo supazindinti. 38,46% kardiology jspéjo respondentus apie galima kraujavima i$
nosies vartojant antikoaguliantus. Tik kardiologai apmokeé apklaustuosius kaip reikéty
elgtis esant kraujavimui i$ nosies, taciau tai atliko tik 21% atvejy. 53,5% respondenty
yra kraujave i$ nosies, daugiau nei pusei kraujavo 1 kartg per metus ar reciau, 38,9% —
1 kartg per pusmetj, 9,3% — karta per ménesj. 42% kraujavimo atvejy buvo siejami su
padidéjusiu kraujospudziu, dvigubai reciau kraujavimas vyko krapsStant nosj, fizinio
krivio metu ar patyrus trauma. Tik ketvirtadalis apklaustyjy lankési gydymo jstaigoje
dél jvykusio kraujavimo. Jog kraujavimas i$ nosies gali bati sunki baklé mano 72,3%
apklaustujy, kad gali sukelti komplikacijy — 63,4%. Apie kraujavimo i$ nosies rizikg jspéti
asmenys dazniau jvardijo antikoaguliantus kaip galima kraujavimo prieZastj (78,38%),
nei nejspéti. (59,37%). Apmokyti respondentai dvigubai dazniau uZspausty nosies
sparnelius kraujavimo stabdymui, nei neapmokyti. 27,03% apmokyty kraujavimo
metu laikyty galva palenke j priekj, neapmokyty —9,37%. Daugiau nei 75% apklaustyjy
vykty j ligonine nepavykus sustabdyti kraujavimo >30min bei kraujavimui prasidéjus
po stiprios galvos traumos.

ISvados. Remiantis tyrimo rezultatais, antikoaguliantus vartojanciy respondenty
Zinios néra pakankamos, siekiant uztikrinti tinkama elgesj esant kraujavimui i$ nosies.

RaktaZodziai. Kraujavimas i$ nosies; Antikoagulianty vartojimas.
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