https://doi.org/10.15388/SMVK.2025

Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

STUDENTY
MOKSLINES VEIKLOS TINKLO
LXXVI| KONFERENCIJA

Vilnius, 2025 m. geguzés 16 d.
PRANESIMY TEZES

Leidinj sudaré VU MF Mokslo ir inovacijy
skyriaus Studenty mokslinés veiklos
koordinatoré Urté ZAKARYTE

+

Vi VILNIAUS
«"U™.  UNIVERSITETO
LEIDYKLA

)

2025



Mokslo komitetas:

doc. dr. Valdemaras Jotautas

doc. dr. Diana BuZinskiené

prof. dr. Violeta Kvedariené

prof. dr. (HP) Saulius Vosylius

prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas

Jaun. m. d. Laura Lukavicituté-Navic-
kiené

asist. dr. Agné Abraitiené

gyd. rez. Domas Grigoravicius

doc. dr. Indré Treciokiené

prof. dr. Vaiva Hendrixson

doc. dr. leva Stundiené

prof. dr. Eglé Preiksaitiené

lekt. gyd. Andrius Apsega

lekt. gyd. Karolina Zvirblyté-Skrebu-
téniené

Organizacinis komitetas:

Ugné Silinskaité

Austéja Zubauskaité

Aida Kuznecovaité

Milda Kancyté

Milvydé Marija Tamutyté
Renatas Kedikas

Fausta Timinskaité
Antanas Simonas Garuolis
Gailé Mikalauskaité
Gabrielius Les¢inskas
Damian Luka Mialkowskyj
Radvilas Janciauskas
Maksim Cistov

Ugné Mickuté

Lina BliudzZiuté

Augusté Melaikaité

ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Teziy autoriai, 2025
© Vilniaus universitetas, 2025

prof. dr. Pranas Serpytis
lekt. Artdras Mackevicius
dr. Zymantas Jagelavi¢ius
doc. dr. Agné Kirkliauskiené
dr. Audra Brazauskaité
asist. dr. Diana Sukackiené
asist. dr. Zilvinas Chomanskis
doc. dr. Kristina Ryliskiené
dr. Rokas Borusevicius

doc. dr. Saulius Galgauskas
jaun. asist. Andrius Zuéenka
Doc. dr. Biruté Brasitniené
doc. dr. Jaunius Kurtinaitis
prof. dr. Eugenijus Lesinskas
doc. dr. Goda Vaitkeviciené
prof. dr. Alvydas Navickas

Mindaugas Smetaninas
Rafal Sinkevic¢

Raminta Kasteckaité
Ernestas Gulbickis
Edgaras Zaboras

Benas Matuzevicius
Sylvia Rogoza

Rata Valiukeviciate
Agné Vasiulyté

Agata Bruzgul
Valentinas Kagis
Gabrielé Bielinyté
Véjas Vytautas Jokubynas
Matas Kuncé

Ginté Grubliauskaité
Milda Cernyté

doc. dr. Rima Viliniené

prof. dr. (HP) Edvardas Danila

prof. dr. Nomeda Rima Valeviciené
asist. dr. Tomas Aukstikalnis

doc. dr. Vytautas Tutkus

doc. dr. Danuté Povilénaité

dr. Andrius Bleizgys

prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius
dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené
doc. dr. Jurgita Stasitniené

Asist. dr. Arnas BakaviCius

prof. dr. Gilvydas Verkauskas

prof. dr. Sigita Lesinskiené

asist. dr. Jelena Stanislavoviené
prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené

Julija Grigaityté
Dovydas Stankevicius
Patricija Griskaité
Povilas Jurgutavicius
Gediminas Gumbis
Joana Lescevskaja
Gabija Marciulaityte
Augustinas Stasitnas
Alicija Savareikaité
Odeta Aliukonyte

Milda Eleonora Griciuté
Robertas Basijokas
Elvin FranciSek Bogdzevic¢
Rokas Dastikas



116 | AUSU, NOSIES, GERKLES IR AKIU LIGU KLINIKA

ABIPUSE BALSO KLOSCIU PAREZE: DIAGNOSTIKOS
IR GYDYMO BUDU PALYGINIMAS REMIANTIS
MEDICININE LITERATURA

Autorius. Gyté GUZAUSKAITE, V kursas.
Vadovas. Lekt. Andrius MATULEVICIUS, VUL SK Ausy, nosies, gerklés ligy centras.

Tikslas. Atlikti aprasomaja literatiiros apzvalgg apie abipusés balso klosCiy parezés
diagnostikg ir skirtingus gydymo bidus.

Metodai. Mokslinés literatdros analizé naudojant PubMed ir ScienceDirect duo-
meny bazes. | apzvalgg jtraukti straipsniai publikuoti angly kalba 2020-2025 metais.

Rezultatai. Pagrindinis abipusés balso klosciy parezés (ABKP) diagnostinis meto-
das —lankscioji fibrooptiné laringoskopija — jos metu tiesiogiai jvertinamas balso klosciy
judéjimo sutrikimas. Kiti diagnostiniai metodai, tokie kaip tiesioginé laringoskopija,
laringiné elektromiografija ir viso ilgio klajoklinio nervo vaizdinimas, yra skirti ABKP
galimos prieZasties nustatymui. Tiesioginé laringoskopija atliekama norint apzitréti
aritenoidines kremzles, subglotine gerkly dalj bei trachéja. Laringinés elektromio-
grafijos metu jvertinamas gerkly raumeny elektrinis aktyvumas. Jo rezultatai padeda
nustatyti, ar pazeidimas yra susijes su raumeny ar su nervy veiklos sutrikimais. Viso
ilgio klajoklinio nervo vaizdinimas atliekant kompiuterine tomografijg padeda nustatyti
klajoklinio nervo ar jo Saky struktdrinius pokycius. ABKP gydymas apima tracheostomi-
ja, aritenoidektomijg, kordotomijg, balso klosciy lateralizacijg bei botulino injekcijas.
Tracheostomijos metu j trachéjg jvedamas vamzdelis, yra iSsaugoma gerkly fiziologine
struktlra —tai grjZtama procedura. Ta¢iau tracheostomijos populiarumas mazéja, nes
$is metodas reikalauja ilgalaikés priezitros bei sukelia estetiniy problemy. Siuo metu
populiaréja endoskopiniai gydymo bldai: aritenoidektomija ir kordotomija, taciau Sie
metodai yra negrjztami. Aritenoidektomijos metu endoskopiskai pasalinama vedeginé
kremzlé, o kordotomijos metu — jpjaunama balso klosté, raistis ir skydinis vedegos
raumuo. Po Siy procediiry daznai atsiranda balso pokytis ir yra reikalingos revizinés
operacijos. Siy komplikacijy maziau stebima atliekant balso klos¢iy lateralizacija, kai
specialia sitle yra fiksuojama viena balso klosté. Kitas veiksmingas gydymas —botulino
injekcijos. Taciau tai néra ilgalaikis ABKP problemos sprendimo bidas, botulino injekci-
jos turi bati leidziamos kas 3-6 ménesius. Kiti potencialls gydymo bidai—reinervacija
bei laringiniai stimuliatoriai, taciau yra reikalingas platesnis jy iStyrimas.

ISvados. ABKP pagrindinis diagnostinis metodas — lankscioji fibrooptiné laringos-
kopija. Kiti tyrimai yra atliekami norint i$siaiskinti ABKP galima priefastj. Siuo metu
tracheostomija iSlieka kaip daZniausiai taikomas gydymo metodas, taciau vis labiau
populiaréja aritenoidektomija, kordotomija bei klosciy lateralizacija.

RaktaZodziai. Balso klostés; parezeé.
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