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NEUROUZDEGIMO IR ASTROCITU VAIDMUO
TINITO PATOFIZIOLOGIJOJE

Autorius. Gyte GUZAUSKAITE, V kursas.

Vadovas. Lekt. Donata VAITKUNAITE-ZUBRIAKOVIENE, VU MF Klinikinés medi-
cinos institutas, Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika, VUL SK Ausy, nosies,
gerklés ligy centras.

Tikslas. Atlikti apraSomaja literattros apzvalgg apie neurouzdegimo ir astrocity
reikSme tinito patofiziologijoje.

Metodai. Mokslinés literatlros analizé naudojant PubMed ir ScienceDirect duo-
meny bazes. | apzvalgg jtraukti straipsniai publikuoti angly kalba 2020-2025 metais.

Rezultatai. Tinitas (GZesys) — klausos pojitis, atsirandantis be iSorinio garso
Saltinio. Tai simptomas, su kuriuo susiduria 15% Zmoniy populiacijos. Literatlroje vy-
rauja daug skirtingy hipoteziy apie tinito patofiziologijg, taciau aiski priezastis vis dar
néra zinoma. Siuo metu populiaréja teorija, jog tinito i$sivystyma gali lemti neurouz-
degimo sukeliami pokyciai astrocituose. Manoma, jog pagrindinis tinito iSsivystymo
mechanizmas — neuronus 7adinanciy ir slopinanéiy sinapsiy balanso sutrikimas. Siy
neurouzdegimo Zymeny pokycius gyvinuose, kuriems eksperimentiskai buvo sukeltas
tinitas. NeurouZdegimo metu smegenyse esanciose klausos srityse stebimi uzdegiminiy
zymeny pokyciai: TNF-a, IL-18 ir IL-1B padidéjimas bei IFNy ir IL-10 sumazéjimas. Ypac
pabréziamas TNF-a vaidmuo. Sis neurouzdegiminis mediatorius sutrikdo astrocity
tarpusavio jungtis ir taip pakeicia jy funkcijas. Astrocity funkcijoms priklauso glutami-
nerginiy ir GABA-erginiy sinapsiy aktyvumo reguliavimas. Tinito metu yra stebimas
padidéjes glutaminerginiy ir sumazéjes GABA-erginiy sinapsiy aktyvumas. Butent
Sios sinapseés yra atsakingos uZ neurony suzadinimg ir slopinimg. Ta¢iau manoma,
jog astrocity vaidmuo tinito iSsivystyme yra susijes ne vien tik su neurouzdegimu,
nes klausos Zievéje vyrauja keturi skirtingi astrocity subtipai, kurie atlieka skirtingas
funkcijas. Jdomu tai, jog Svanomos metu, kuri yra susijusi su tinito atsiradimu, vyrauja
astrocity proliferacija. Taip pat pastebimas genetinis polinkis — tyrimuose su pelémis
yra randama astrocity GFAP mutacija, kuri Zymiai padidina sraigés pazeidimo rizikg
esant garsaus triukSmo ekspozicijai.

ISvados. Tinito patofiziologija iki galo néra aiski, vyrauja daug jvairiy teorijy, taciau
Siuo metu nuodugniai tiriamas neurouZdegimo ir astrocity vaidmuo tinito iSsivystyme.
Ikiklinikiniai tyrimai su gyvlnais rodo, jog tinito metu pasireiskia uzdegiminiy zymeny
disbalansas. Siy patofiziologiniy mechanizmy i$aiskinimas yra be galo svarbus tinito
gydyme, nes supratimas apie neurouzdegima leidZia kurti naujas terapines interven-
cijas, skirtas uzdegiminiy procesy valdymui.

RaktaZodzZiai. Tinitas; neurouzdegimas; astrocitai.



	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

