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NEUROUŽDEGIMO IR A STROCITŲ VAIDMUO  
TINITO PATOFIZIOLOGIJOJE

Autorius. Gytė GUŽAUSKAITĖ, V kursas.

Vadovas. Lekt. Donata VAITKŪNAITĖ-ZUBRIAKOVIENĖ, VU MF Klinikinės medi-
cinos institutas, Ausų, nosies, gerklės ir akių ligų klinika, VUL SK Ausų, nosies, 
gerklės ligų centras.

Tikslas. Atlikti aprašomąją literatūros apžvalgą apie neurouždegimo ir astrocitų 
reikšmę tinito patofiziologijoje.

Metodai. Mokslinės literatūros analizė naudojant PubMed ir ScienceDirect duo-
menų bazes. Į apžvalgą įtraukti straipsniai publikuoti anglų kalba 2020-2025 metais. 

Rezultatai. Tinitas (ūžesys)  – klausos pojūtis, atsirandantis be išorinio garso 
šaltinio. Tai simptomas, su kuriuo susiduria 15% žmonių populiacijos. Literatūroje vy-
rauja daug skirtingų hipotezių apie tinito patofiziologiją, tačiau aiški priežastis vis dar 
nėra žinoma. Šiuo metu populiarėja teorija, jog tinito išsivystymą gali lemti neurouž-
degimo sukeliami pokyčiai astrocituose. Manoma, jog pagrindinis tinito išsivystymo 
mechanizmas – neuronus žadinančių ir slopinančių sinapsių balanso sutrikimas. Šių 
sinapsių disbalansas gali būti susijęs su neurouždegimu. Ikiklinikiniai tyrimai patvirtina 
neurouždegimo žymenų pokyčius gyvūnuose, kuriems eksperimentiškai buvo sukeltas 
tinitas. Neurouždegimo metu smegenyse esančiose klausos srityse stebimi uždegiminių 
žymenų pokyčiai: TNF-α, IL-18 ir IL-1β padidėjimas bei IFNγ ir IL-10 sumažėjimas. Ypač 
pabrėžiamas TNF-α vaidmuo. Šis neurouždegiminis mediatorius sutrikdo astrocitų 
tarpusavio jungtis ir taip pakeičia jų funkcijas. Astrocitų funkcijoms priklauso glutami-
nerginių ir GABA-erginių sinapsių aktyvumo reguliavimas. Tinito metu yra stebimas 
padidėjęs glutaminerginių ir sumažėjęs GABA-erginių sinapsių aktyvumas. Būtent 
šios sinapsės yra atsakingos už neuronų sužadinimą ir slopinimą. Tačiau manoma, 
jog astrocitų vaidmuo tinito išsivystyme yra susijęs ne vien tik su neurouždegimu, 
nes klausos žievėje vyrauja keturi skirtingi astrocitų subtipai, kurie atlieka skirtingas 
funkcijas. Įdomu tai, jog švanomos metu, kuri yra susijusi su tinito atsiradimu, vyrauja 
astrocitų proliferacija. Taip pat pastebimas genetinis polinkis – tyrimuose su pelėmis 
yra randama astrocitų GFAP mutacija, kuri žymiai padidina sraigės pažeidimo riziką 
esant garsaus triukšmo ekspozicijai.

Išvados. Tinito patofiziologija iki galo nėra aiški, vyrauja daug įvairių teorijų, tačiau 
šiuo metu nuodugniai tiriamas neurouždegimo ir astrocitų vaidmuo tinito išsivystyme. 
Ikiklinikiniai tyrimai su gyvūnais rodo, jog tinito metu pasireiškia uždegiminių žymenų 
disbalansas. Šių patofiziologinių mechanizmų išaiškinimas yra be galo svarbus tinito 
gydyme, nes supratimas apie neurouždegimą leidžia kurti naujas terapines interven-
cijas, skirtas uždegiminių procesų valdymui.

Raktažodžiai. Tinitas; neurouždegimas; astrocitai.


	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

