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122   |  AUSŲ, NOSIES, GERKLĖS IR AKIŲ LIGŲ KLINIKA

TINITO PAPLITIMA S, YPATUMAI IR RYŠYS SU  
PROFESIJA TARP IKIMOKYKLINIO UGDYMO  
PEDAGOGŲ, JŲ PADĖJĖJŲ IR BIURO DARBUOTOJŲ 

Autorius. Atėnė STAKAITYTĖ, III kursas.

Vadovas. Gyd. Donata VAITKŪNAITĖ-ZUBRIAKOVIENĖ, VU MF Klinikinės medi-
cinos institutas, Ausų, nosies, gerklės ir akių ligų klinika, VUL SK Ausų, nosies, 
gerklės ligų centras.

Tikslas. Ištirti tinito paplitimą, jo ypatumus ir ryšį su profesija tarp ikimokyklinio 
ugdymo pedagogų, jų padėjėjų ir biuro darbuotojų.

Metodai. 2025 m. sausio – vasario mėnesį vykdyta anoniminė anketinė apklausa, 
kurios metu apklausti ikimokyklinio ugdymo pedagogai, jų padėjėjai ir įvairių kompanijų 
biuro darbuotojai. Respondentų buvo klausiama apie patiriamo tinito savybes ir apie 
veiksnius, galėjusius turėti įtakos tinito išsivystymui ar paaštrėjimui. Anketos kūrimui 
naudota Microsoft Forms platforma, rezultatų skaičiavimui – MS Excel ir IBM–SPSS 
programos.

Rezultatai. Apklausoje iš viso dalyvavo 100 respondentų, iš kurių 45% (n=45) 
biuro darbuotojai (toliau BD), 46% (n=46) – ikimokyklinio ugdymo pedagogai (toliau 
IUP) ir 9% (n=9) ikimokyklinio ugdymo pedagogų padėjėjai (toliau IUPP). 56% (n=56) 
patiria tinitą: 51% (n=23) visų BD, 65% (n=30) visų IUP ir 33% (n=3) visų IUPP. Statistiškai 
reikšmingo skirtumo tarp profesijos ir patiriamo ūžesio dažnio bei stiprumo nenusta-
tyta (p>0,05). Tačiau nustatyta, kad dažniau ūžesį patiria tie, kurie būna triukšmingoje 
aplinkoje (>85 dB) (p=0,016; Cramer‘s V=0,314).

77% IUP teigia, kad kasdien būna triukšmingoje aplinkoje, BD  – 22%. Rastas 
statistiškai labai reikšmingas skirtumas tarp profesijos ir buvimo triukšmingoje aplin-
koje (p<0,001; Cramer‘s V=0,485). Taip pat rastas statistiškai reikšmingas skirtumas 
tarp ūžesio stiprumo ir buvimo triukšmingoje aplinkoje (p=0,011; Cramer‘s V=0,244). 

Ausinukus naudoja 29% (n=16; iš kurių n=11 BD ir n=5 IUP) patiriančių ūžesį. 
Nestebimas statistiškai patikimas ryšys tarp jų naudojimo ir tinito (p>0,05). 

Išvados. Patiriamo tinito dažnis ir stiprumas nepriklauso nuo profesijos, tačiau 
jis dažniau pasireiškia tiems, kurie dažnai būna triukšmingoje aplinkoje. Dažnesnis 
buvimas triukšmingoje aplinkoje yra silpnai susijęs su stipresniu ūžesiu. Ausinukų 
naudojimas nėra reikšmingai susijęs su patiriamu tinitu. 

Raktažodžiai. Tinitas; triukšminga aplinka; ikimokyklinis ugdymas
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