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MENOPAUZĖS SUKELTŲ HORMONINIŲ POKYČIŲ 
ĮTAKA GALVOS SVAIGIMO IR VESTIBULINIŲ SUTRI-
KIMŲ DA ŽNIUI: LITER ATŪROS APŽVALGA 

Autorius. Nikolė BOLZAN, IV kursas.

Vadovas. Gyd. Aistė PAŠKONIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Ausų, 
nosies, gerklės ir akių ligų klinika.

Tikslas. Atlikti literatūros apžvalgą, siekiant įvertinti hormoninių pokyčių meno-
pauzės metu įtaką galvos svaigimo ir vestibulinių sutrikimų dažniui.

Metodika. Mokslinės literatūros paieška buvo atlikta naudojant raktažodžius ir jų 
junginius: „menopause; hormonal changes; dizziness; vestibular disorders; hormone 
replacement therapy (HRT)“. Informacijos paieška vykdyta elektroninėse tarptautinėse 
duomenų bazėse, tokiose kaip PubMed ir ResearchGate. Analizei atrinkti moksliniai 
straipsniai, publikuoti pastaraisiais metais, siekiant įvertinti menopauzės sukeltų hor-
moninių pokyčių įtaką galvos svaigimo ir vestibulinių sutrikimų dažniui.

Rezultatai. Menopauzės metu vykstantys hormoniniai pokyčiai, ypač estrogenų 
ir progesterono lygio sumažėjimas, prisideda prie vestibulinės sistemos disbalanso. 
Estrogenų receptoriai, aptinkami vidinėje ausyje, atlieka svarbų vaidmenį reguliuojant 
pusiausvyrą, o jų aktyvumo sumažėjimas siejamas su galvos svaigimu ir pusiausvy-
ros sutrikimais. Hormonų trūkumas gali paveikti otokonijų stabilumą, dėl ko didėja 
gėrybinio paroksizminio pozicinio svaigimo (GPPS) rizika. Taip pat dažnai pasitaiko 
vestibulinė migrena ir Menjero liga. Literatūroje pabrėžiama, kad galvos svaigimas 
ir pusiausvyros sutrikimai gali būti susiję ir su nerimu, depresija bei miego kokybės 
pablogėjimu. Diferencinė diagnostika būtina norint atskirti menopauzinį galvos svai-
gimą nuo kitų vestibulinių sutrikimų. Tyrimai rodo, kad geriausių rezultatų pasiekiama 
taikant kompleksinį gydymą, apimantį pakaitinę hormonų terapiją (PHT), vestibulinę 
reabilitaciją, psichologinę pagalbą ir individualizuotą farmakoterapiją, ypač esant 
nuolatiniam svaigimui.

Išvados. Menopauzės metu vykstantys hormoniniai pokyčiai yra reikšmingas 
vestibulinių sutrikimų rizikos veiksnys, tačiau šių sutrikimų patofiziologiniai mecha-
nizmai vis dar nėra iki galo išaiškinti. Estrogeno ir progesterono lygio sumažėjimas 
gali lemti mikrocirkuliacijos bei nervinių signalų apdorojimo pokyčius, prisidedančius 
prie galvos svaigimo ir pusiausvyros sutrikimų. Siekiant užtikrinti tikslią diagnostiką, 
būtina diferencijuoti menopauzinį svaigimą nuo kitų vestibulinių ligų. Gydymas turėtų 
būti individualizuotas, taikant tiek farmakologines, tiek nefarmakologines strategijas. 
Tolimesni tyrimai būtini norint geriau suprasti hormoninių pokyčių poveikį vestibulinei 
sistemai ir optimizuoti gydymo metodus.

Raktažodžiai. Menopauzė; hormoniniai pokyčiai; galvos svaigimas; vestibuliniai 
sutrikimai; hormonų pakaitinė terapija (PHT).
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