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MENOPAUZES SUKELTY HORMONINIU POKYCIY
JTAKA GALVOS SVAIGIMO IR VESTIBULINIU SUTRI-
KIMU DAZNIUI: LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Nikolé BOLZAN, IV kursas.

Vadovas. Gyd. Aiste PASKONIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Ausy,
nosies, gerklés ir akiy ligy klinika.

Tikslas. Atlikti literatlros apzvalgg, siekiant jvertinti hormoniniy pokyciy meno-
pauzés metu jtakg galvos svaigimo ir vestibuliniy sutrikimy dazniui.

Metodika. Mokslinés literatiiros paieska buvo atlikta naudojant raktazodzius ir jy
junginius: ,,menopause; hormonal changes; dizziness; vestibular disorders; hormone
replacement therapy (HRT)“ Informacijos paieska vykdyta elektroninése tarptautinése
duomeny bazése, tokiose kaip PubMed ir ResearchGate. Analizei atrinkti moksliniai
straipsniai, publikuoti pastaraisiais metais, siekiant jvertinti menopauzés sukelty hor-
moniniy pokyciy jtaka galvos svaigimo ir vestibuliniy sutrikimy dazniui.

Rezultatai. Menopauzés metu vykstantys hormoniniai pokyciai, ypac estrogeny
ir progesterono lygio sumazéjimas, prisideda prie vestibulinés sistemos disbalanso.
Estrogeny receptoriai, aptinkami vidinéje ausyje, atlieka svarby vaidmenj reguliuojant
pusiausvyrg, o jy aktyvumo sumazéjimas siejamas su galvos svaigimu ir pusiausvy-
ros sutrikimais. Hormony trikumas gali paveikti otokonijy stabiluma, dél ko didéja
gérybinio paroksizminio pozicinio svaigimo (GPPS) rizika. Taip pat daZznai pasitaiko
vestibuliné migrena ir Menjero liga. Literatlroje pabréZiama, kad galvos svaigimas
ir pusiausvyros sutrikimai gali bati susije ir su nerimu, depresija bei miego kokybés
pablogéjimu. Diferenciné diagnostika bltina norint atskirti menopauzinj galvos svai-
gima nuo kity vestibuliniy sutrikimy. Tyrimai rodo, kad geriausiy rezultaty pasiekiama
taikant kompleksinj gydymg, apimantj pakaitine hormony terapijg (PHT), vestibuline
reabilitacijg, psichologine pagalbg ir individualizuotg farmakoterapijg, ypac esant
nuolatiniam svaigimui.

ISvados. Menopauzés metu vykstantys hormoniniai pokyciai yra reikSmingas
vestibuliniy sutrikimy rizikos veiksnys, taciau Siy sutrikimy patofiziologiniai mecha-
nizmai vis dar néra iki galo iSaiskinti. Estrogeno ir progesterono lygio sumazéjimas
gali lemti mikrocirkuliacijos bei nerviniy signaly apdorojimo pokycius, prisidedancius
prie galvos svaigimo ir pusiausvyros sutrikimy. Siekiant uztikrinti tikslig diagnostika,
batina diferencijuoti menopauzinj svaigima nuo kity vestibuliniy ligy. Gydymas turéty
bati individualizuotas, taikant tiek farmakologines, tiek nefarmakologines strategijas.
Tolimesni tyrimai batini norint geriau suprasti hormoniniy pokyciy poveikj vestibulinei
sistemai ir optimizuoti gydymo metodus.

Raktazodziai. Menopauzeé; hormoniniai pokyciai; galvos svaigimas; vestibuliniai
sutrikimai; hormony pakaitiné terapija (PHT).
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