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124 | AUSU, NOSIES, GERKLES IR AKIU LIGU KLINIKA

AKUSTINIAI BALSO MATAVIMAI REMIANTIS
NAUJAUSIA MEDICININE IR VOKALO SPECIALYBES
PROFESIONALAMS SKIRTA LITERATURA

Autorius. Martyna Emilija NAVICKAITE, IV kursas.

Vadovas. Gyd. Justinas IVASKA, gyd. Andrius MATULEVICIUS, VU MF Klinikinés
medicinos institutas, Ausy, nosies, gerklés ir akiy ligy klinika, VUL SK Ausy, no-
sies, gerklés ligy centras

Tikslas. ISanalizuoti akustinius balso matavimo metodus, jy pritaikyma ir reikSme
klinikinéje bei vokalinéje praktikose.

Metodai. ISanalizuoti PubMed, Google Scholar, Medline, ResearchGate duom-
baziy moksliniai straipsniai bei vokalo profesionalams skirti literatdiros Saltiniai.

Rezultatai. Pagrindinis daznis (FO) atspindi balso klosciy virpesiy daznj ir tiesiogiai
priklauso nuo balso klosciy ilgio: kuo labiau klostés iStemptos, tuo gaunamas aukstesnis
FO. Balso tono neperiodisSkumo (jitter) ir balso amplitudés neperiodiskumo (shimmer)
vertés bina didesnés esant patologijai (jitter rodo nereguliary balso klosciy virpéjima,
o shimmer — balso formavimo nestabilumg bei kvépavimo funkcijos sutrikimus). Har-
moninis ir triukSmo santykis (HNR) matuoja periodiniy (harmoniniy) ir neperiodiniy
(triukSmo) garso komponenty santykj. HNR verté kinta dél skirtingos balso trakto
konfigtracijos (vertinama tariant /a/, /i/ ir /u/ balses — /a/ ir /i/ vyrauja aukstesniuo-
se dazniuose su Zzemesniais decibelais, o /u/ — Zemesniuose dazniuose, aukstesniais
decibelais). Cepstrinés virsanés ryskumas (CPP) vertina balso periodiskuma, lyginant
su foniniame triukSme esanciomis neperiodinémis dalimis. Rodiklis rodo balso kokybe
bei disfonijos laipsnj (CPP mazéja disfonijai didéjant). CPP apskaiCiavimui nereikalingas
FO nustatymas, todél laikomas jautresniu uz jitter ir shimmer bei yra patikimas net
esant ryskiai disfonijai. Remiantis balso diapazono profiliu (VRP), grafike pateikiami
Zmogaus balso galimybiy (Zzemiausiy ir auksciausiy garsy) ir diapazono pokycdiai, pri-
klausomai nuo FO. Trumpas maksimalus fonavimo laikas (MPT) rodo paciento balso
kokybés suprastéjimg dél apsunkinto kvépavimo arba gerkly pasiprieSinimo. Disfoni-
jos sunkumo indeksas (DSI) yra daugiaparametrinis metodas, naudingas disfonijos
laipsnio nustatymui, vokalinio atlikimo vertinimui, balso terapijos ir fonochirurgijos
veiksmingumui jvertinti.

ISvados. Balso kokybés vertinimas neinvaziniais tyrimais naudingas diagnostikoje
ir vokaliniy funkcijy optimizavime. Keleto tyrimy derinimas lemia tikslesnius rezultatus
ir efektyvesne gydymo kontrole.

Raktazodziai. Akustiniai balso matavimai, balsas
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