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124   |  AUSŲ, NOSIES, GERKLĖS IR AKIŲ LIGŲ KLINIKA

AKUSTINIAI BALSO MATAVIMAI REMIANTIS  
NAUJAUSIA MEDICININE IR VOKALO SPECIALYBĖS 
PROFESIONAL AMS SKIRTA LITER ATŪR A

Autorius. Martyna Emilija NAVICKAITĖ, IV kursas.

Vadovas. Gyd. Justinas IVAŠKA, gyd. Andrius MATULEVIČIUS, VU MF Klinikinės 
medicinos institutas, Ausų, nosies, gerklės ir akių ligų klinika, VUL SK Ausų, no-
sies, gerklės ligų centras

Tikslas. Išanalizuoti akustinius balso matavimo metodus, jų pritaikymą ir reikšmę 
klinikinėje bei vokalinėje praktikose.

Metodai. Išanalizuoti PubMed, Google Scholar, Medline, ResearchGate duom-
bazių moksliniai straipsniai bei vokalo profesionalams skirti literatūros šaltiniai.

Rezultatai. Pagrindinis dažnis (F0) atspindi balso klosčių virpesių dažnį ir tiesiogiai 
priklauso nuo balso klosčių ilgio: kuo labiau klostės ištemptos, tuo gaunamas aukštesnis 
F0. Balso tono neperiodiškumo (jitter) ir balso amplitudės neperiodiškumo (shimmer) 
vertės būna didesnės esant patologijai (jitter rodo nereguliarų balso klosčių virpėjimą, 
o shimmer – balso formavimo nestabilumą bei kvėpavimo funkcijos sutrikimus). Har-
moninis ir triukšmo santykis (HNR) matuoja periodinių (harmoninių) ir neperiodinių 
(triukšmo) garso komponentų santykį. HNR vertė kinta dėl skirtingos balso trakto 
konfigūracijos (vertinama tariant /a/, /i/ ir /u/ balses – /a/ ir /i/ vyrauja aukštesniuo-
se dažniuose su žemesniais decibelais, o /u/ – žemesniuose dažniuose, aukštesniais 
decibelais). Cepstrinės viršūnės ryškumas (CPP) vertina balso periodiškumą, lyginant 
su foniniame triukšme esančiomis neperiodinėmis dalimis. Rodiklis rodo balso kokybę 
bei disfonijos laipsnį (CPP mažėja disfonijai didėjant). CPP apskaičiavimui nereikalingas 
F0 nustatymas, todėl laikomas jautresniu už jitter ir shimmer bei yra patikimas net 
esant ryškiai disfonijai. Remiantis balso diapazono profiliu (VRP), grafike pateikiami 
žmogaus balso galimybių (žemiausių ir aukščiausių garsų) ir diapazono pokyčiai, pri-
klausomai nuo F0. Trumpas maksimalus fonavimo laikas (MPT) rodo paciento balso 
kokybės suprastėjimą dėl apsunkinto kvėpavimo arba gerklų pasipriešinimo. Disfoni-
jos sunkumo indeksas (DSI) yra daugiaparametrinis metodas, naudingas disfonijos 
laipsnio nustatymui, vokalinio atlikimo vertinimui, balso terapijos ir fonochirurgijos 
veiksmingumui įvertinti. 

Išvados. Balso kokybės vertinimas neinvaziniais tyrimais naudingas diagnostikoje 
ir vokalinių funkcijų optimizavime. Keleto tyrimų derinimas lemia tikslesnius rezultatus 
ir efektyvesnę gydymo kontrolę.

Raktažodžiai. Akustiniai balso matavimai, balsas
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