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126 | AUSU, NOSIES, GERKLES IR AKIU LIGU KLINIKA

BIOMARKERIAI SU AMZIUMI SUSIJUSIOS KLAUSOS
PRARADIMO NUSTATYMUI

Autorius. Laura VAICIUTE, V kursas.
Vadovas. Gyd. Rokas TRAINAVICIUS, VUL SK Ausy, nosies, gerklés ligy centras.

Tikslas. ISanalizuoti naujausius tyrimus apie biomarkerius, susijusius suamziumi
siejamu klausos praradimu, ir apibendrinti jy diagnostine reikSme diagnostikoje.

Metodai. Sisteminei literatliros apzvalgai buvo naudojama PubMed duomeny
bazé ieSkant straipsniy, publikuoty nuo 2015 iki 2025 m., su raktiniais ZodZiais ,,hearing
loss“ir, biomarkers”. Jtrauktos publikacijos, kurios buvo angly kalba, tiriamieji —Zmo-
nés, vyresni nei 65 mety ir kuriose aprasytas biomarkeriy taikymas su amziumi susijusio
klausos praradimo nustatymui. Literatlros paieskos metu perzitréta 90 straipsniy, i$
kuriy 21 atitiko atrankos kriterijus.

Rezultatai. ApZzvalgoje buvo nagrinéjami 21 straipsniai, siekiant nustatyti gali-
mus biomarkerius, susijusius su amzZiumi susijusiu klausos praradimu (presbiakuzija).
Genetiniai faktoriai, tokie kaip rs6633657 SNP ir BAK1/BCL2 geny ekspresija, rodo
galimg genetinj polinkj ir apoptozés procesus presbiakuzijoje. Neurodegeneraciniai
biomarkeriai, jskaitant AB ir p-taul81 baltymus, atskleidé priesStaringus rezultatus
deél rysio tarp presbiakuzijos ir Alzheimerio ligos biomarkeriy, taciau kai kuriuose
tyrimuose nustatytos reikSmingos sgsajos su B-amiloido kaupimu bei tau baltymo
patologija. Sensoriniai biomarkeriai, tokie kaip prestinas ir kloto baltymas, buvo susije
su klausos funkcijos pablogéjimu, o tinklainés kraujagysliy tankis galéjo atspindéti
bendrg sensorinés funkcijos bikle. Uzdegiminiai biomarkeriai, jskaitant CRB ir in-
terleuking-2, gali bati susije su presbiakuzijos létiniais uzdegiminiais mechanizmais,
o metaboliniai biomarkeriai, tokie kaip cistatinas C ir fosfolipidai, siejami su klausos
Igsteliy metaboliniais pokyciais. Neuroprotekciniai biomarkeriai, jskaitant smegeny
neurotrofinj faktoriy ir insulino tipo augimo faktoriy 1, gali turéti apsauginj poveikj ir
bUti potencialiu taikiniu terapijoje.

ISvados. Presbiakuzijos diagnostikai aktualis jvairls biomarkeriai, atspindintys
uzdegima, neurodegeneracijg, genetinj polinkj bei sensorinés funkcijos bukle. Nors kai
kurie is jy turi diagnostinj ar net terapinj potencialg, biomarkeriy klinikinis pritaikymas
tebéra tyrimy stadijoje. Reikalingi tolesni tyrimai, siekiant jvertinti jy patikinamuma ir
jtraukima j diagnostika bei prevencija.

RaktaZodziai. Klausos praradimas; su amziumi susijes klausos praradimas; bio-
markeriai.
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