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126   |  AUSŲ, NOSIES, GERKLĖS IR AKIŲ LIGŲ KLINIKA

BIOMARKERIAI SU AMŽIUMI SUSIJUSIOS KL AUSOS 
PR AR ADIMO NUSTAT YMUI 

Autorius. Laura VAIČIŪTĖ, V kursas.

Vadovas. Gyd. Rokas TRAINAVIČIUS, VUL SK Ausų, nosies, gerklės ligų centras.

Tikslas. Išanalizuoti naujausius tyrimus apie biomarkerius, susijusius su amžiumi 
siejamu klausos praradimu, ir apibendrinti jų diagnostinę reikšmę diagnostikoje.

Metodai. Sisteminei literatūros apžvalgai buvo naudojama PubMed duomenų 
bazė ieškant straipsnių, publikuotų nuo 2015 iki 2025 m., su raktiniais žodžiais „hearing 
loss“ ir „biomarkers“. Įtrauktos publikacijos, kurios buvo anglų kalba, tiriamieji – žmo-
nės, vyresni nei 65 metų ir kuriose aprašytas biomarkerių taikymas su amžiumi susijusio 
klausos praradimo nustatymui. Literatūros paieškos metu peržiūrėta 90 straipsnių, iš 
kurių 21 atitiko atrankos kriterijus. 

Rezultatai. Apžvalgoje buvo nagrinėjami 21 straipsniai, siekiant nustatyti gali-
mus biomarkerius, susijusius su amžiumi susijusiu klausos praradimu (presbiakuzija). 
Genetiniai faktoriai, tokie kaip rs6633657 SNP ir BAK1/BCL2 genų ekspresija, rodo 
galimą genetinį polinkį ir apoptozės procesus presbiakuzijoje. Neurodegeneraciniai 
biomarkeriai, įskaitant Aβ ir p-tau181 baltymus, atskleidė prieštaringus rezultatus 
dėl ryšio tarp presbiakuzijos ir Alzheimerio ligos biomarkerių, tačiau kai kuriuose 
tyrimuose nustatytos reikšmingos sąsajos su β-amiloido kaupimu bei tau baltymo 
patologija. Sensoriniai biomarkeriai, tokie kaip prestinas ir kloto baltymas, buvo susiję 
su klausos funkcijos pablogėjimu, o tinklainės kraujagyslių tankis galėjo atspindėti 
bendrą sensorinės funkcijos būklę. Uždegiminiai biomarkeriai, įskaitant CRB ir in-
terleukiną-2, gali būti susiję su presbiakuzijos lėtiniais uždegiminiais mechanizmais, 
o metaboliniai biomarkeriai, tokie kaip cistatinas C ir fosfolipidai, siejami su klausos 
ląstelių metaboliniais pokyčiais. Neuroprotekciniai biomarkeriai, įskaitant smegenų 
neurotrofinį faktorių ir insulino tipo augimo faktorių 1, gali turėti apsauginį poveikį ir 
būti potencialiu taikiniu terapijoje.

Išvados. Presbiakuzijos diagnostikai aktualūs įvairūs biomarkeriai, atspindintys 
uždegimą, neurodegeneraciją, genetinį polinkį bei sensorinės funkcijos būklę. Nors kai 
kurie iš jų turi diagnostinį ar net terapinį potencialą, biomarkerių klinikinis pritaikymas 
tebėra tyrimų stadijoje. Reikalingi tolesni tyrimai, siekiant įvertinti jų patikinamumą ir 
įtraukimą į diagnostiką bei prevenciją.

Raktažodžiai. Klausos praradimas; su amžiumi susijęs klausos praradimas; bio
markeriai.
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