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SKYDLIAUKĖS RODIKLIŲ POKYČIAI, SERGANT  
AUTOIMUNINIU TIROIDITU IR L AIKANTIS DIETOS 
RIBOJIMŲ: KLINIKINIS AT VEJIS

Autorius. Michail TARADAJ, III kursas.

Vadovas. Doc. dr. Lina ZABULIENĖ, Klinikinės Medicinos Institutas, Vilniaus Uni-
versiteto Medicinos fakultetas.

Tikslas. Pristatyti skydliaukės rodiklių pokyčių, sergant lėtiniu autoimuniniu 
tiroiditu,ypatumus, laikantis dietos be glitimo ir laktozės, atliekant klinikinio atvejo 
analizę. 

Atvejo aprašymas. 2016 m. 29 metų pacientei nustatytas lėtinis autoimuninis 
tiroiditas, hipotireozė (tireotropinis hormonas, TTH – 7,76 mIU/l), skirtas gydymas 
levotiroksinu 100 irvartojo stabilią vaistų dozę. Iki 2020 m. TTH rodikliai svyravo nuo 
5,32 iki 7,57 mIU/l. 2020 m. viduryje pacientė laikinai nutraukė gydymą levotiroksinu 
dėl diskomforto skrandyje. 2020 m. lapkričio mėn. gydymas levotiroksinu atnaujintas, 
jį vartojo po valgio vakare. Nuo 2021 m. rugpjūčio iki 2022 m. rugsėjo levotiroksino 
dozė buvo didinta. 2023  m. birželio mėn. atsirado silpnumas, vangumas, karščio 
bangos nakties metu 1 sav. prieš mėnesines, priaugo vienas kg svorio; nustatytas 
žemas laisvas trijodtironinas (LT3) – 2,67 pmol/l (normos ribos 3,1–6,8). Pakartojus 
tyrimus 2024 m. balandžio mėn. ir išliekant žemam LT3 kiekiui, skirtas kombinuotas 
gydymas levotiroksinu 100 μg ir trijodtironinu 20 μg, po 3 mėn. skydliaukės rodikliai 
stabilizavosi. Pacientė nuo 2022 m. rugsėjo nevartojo kviečių, nuo 2023 m. vasaros 
nevartojo pieno ir jo produktų, o nuo 2024 m. balandžio mėn. atsisakė visų produktų, 
kuriuose yra glitimo. Ezofagogastroduodenoskopijos metu nustatyta hiatinė išvarža, 
gastroezofaginis refliuksas, eriteminis gastrobulbitas, ryškus tulžies refliuksas. Atlikus 
biopsiją, H. pylori infekcija ir celiakija nebuvo patvirtinta, nustatyti ŽLA teigiami DQ2.2; 
DQ2.2/ DQ2.5 aleliai. Pakeitus mitybą ir nutraukus kviečių, pieno, o vėliau ir glitimo 
turinčių maisto produktų vartojimą, bendra savijauta nepagerėjo. Laikantis mitybos 
intervencijos skydliaukės rodikliai – TTH, laisvas tiroksinas (LT4), nekito, reikšmingai 
sumažėjo LT3, skydliaukės antikūnų ATPO ir anti-Tgsumažėjo tik nežymiai.

 Išvados. Glitimo ir laktozės turinčių maisto produktų nevartojimas tik nežymiai 
sumažino skydliaukės antikūnų rodiklius, tačiau reikšmingai sumažėjo LT3 kiekis. Atvejo 
analizė parodė, kad sergant autoimuniniu tiroidito sukelta hipotireoze, būtina regulia-
riai stebėti visus skydliaukės veiklos rodiklius, ypač jei pacientai turi dietos ribojimų ar 
serga virškinimo trakto ligomis. 

Raktažodžiai. autoimuninis tiroiditas, levotiroksinas, dieta be glitimo, dieta be 
laktozės.
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