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152 | GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

UMINIO IR LETINIO DIVERTIKULITO KLINIKINIU
ATVEJU PALYGINIMAS IR LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Sariiné AUGUSTENAITE, IV kursas.

Vadovas. Doc. dr. Goda SADAUSKAITE, Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Klinikinés medicinos instituto Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos
klinika.

Tikslas. Pristatyti ir palyginti du skirtingai pasireiskusio divertikulito klinikinius
atvejus ir jy gydymo iSeitis, pateikti atliktg literattros apzvalga Sia tema.

1 atvejo aprasymas. 61 mety pacientas atvyko j ligonine dél kars¢iavimo, dusulio,
nemaloniy pojuciy pilve. Kraujo tyrimuose stebimi padidéje uzdegimo rodikliai. Pilvo
echoskopijos metu nustatyti kepeny pakitimai, kuriy patikslinimui paskirtas kompiute-
rinés tomografijos tyrimas. Tyrimo metu atsitiktinai nustatytas komplikuotas riestinés
Zarnos divertikulitas su mikroperforacijos pozymiais. Paskyrus konservatyvy gydymg
antibiotikais, uZzdegimo rodikliai sumaZzéjo, paciento biklé pageréjo. Taigi, divertikulitas
su mikroperforacija s€kmingai iSgydytas konservatyviu badu.

2 atvejo aprasymas. Pacienté 7 metus skundziasi besikartojanciais ir vis dazné-
janciais priepuoliniais skausmais kairiojoje klubinéje srityje, lydimais pilvo putimo,
obstipacijy. Pilvo echoskopijoje matomas divertikulito vaizdas, kaprotektino tyrimas
teigiamas. Pacientei eilinj kartg paskirtas konservatyvus antibakterinis gydymas. Pla-
nine tvarka atlikta kolonoskopija, kurios metu stebimi daugybiniai divertikulai riesti-
néje Zarnoje. Kompiuterinés tomografijos tyrimas parodé ne tik daugybinius rietinés
Zarnos divertikulus, bet ir [étinés ligos komplikacijas: Reaktyviniai aplinkiniy audiniy
pakitimai, Zarny sgaugos. Dél neefektyvaus antibakterinio gydymo ir besikartojanciy
recidyvy, konsultacijos su chirurgu metu, pacientei rekomenduota atlikti riestinés
Zarnos rezekcijg.

ISvados. Divertikulitas — vis daznéjanti liga, kuri gali pasireiksti skirtingomis
formomis, sukelti skirtingus simptomus. Atsizvelgiant j galimas sunkias komplikacijas,
nespecifine klinikg, itin svarbu atlikti ne tik laboratorinius, bet ir vaizdinius tyrimus,
patvirtinancius Sig diagnoze. Diagnozavus divertikulity, butina laiku pradéti gydyma,
uzkertant kelig komplikacijoms. Literatlra pabrézia, jog komplikacijy rizika yra didZiau-
apivalga atskleide, jog perforuotas divertikulitas gali buti iSgydytas konservatyviu
bldu, o nesékmingo gydymo faktoriais iSskiriamas didelis CRB lygis ir vyresnis pacienty
amzius. Antibakterinis gydymas ne visada veiksmingas esant létinei ligai. Kai kuriais
atvejais simptomai neiSnyksta net ir pasalinus pakitusig Zarnos dalj arba po kurio laiko
vél sugrjzta.

Raktazodziai. Divertikulitas; Divertikuliozé; Perforacija; Antibakterinis gydymas;
Zarny rezekcija.
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