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154   |  GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

DEPRESIJA IR NERIMA S PO KEPENŲ 
TR ANSPL ANTACIJOS

Autorius. Severija SKABEIKAITĖ, VI kursas.

Vadovas. Asist. dr. Ilona SAVLAN, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Gastro-
enterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Apžvelgti depresijos ir nerimo po kepenų transplantacijos paplitimą, 
rizikos veiksnius bei gydymą literatūroje.

Metodai. Atlikta mokslinės literatūros paieška duomenų bazėje „PubMed“. Į 
apžvalgą įtraukta 11 pilno teksto mokslinių publikacijų anglų kalba, publikuotų 2014–
2024 metais. Naudoti raktažodžiai „anxiety“, „depression“, „liver transplantation“ ir 
„quality of life“. 

Rezultatai. Kepenų ciroze sergančių pacientų tarpe nerimo sutrikimo paplitimas 
svyruoja tarp 19 ir 55 %, depresijos – net iki 63 %. Po kepenų transplantacijos nerimo 
ir depresijos paplitimas atitinkamai siekia 6–35 % ir 3–58 %. Nerimo bei depresijos 
sutrikimai reikšmingai blogina pacientų psichikos sveikatos būklę, gyvenimo kokybę, 
didina gydymo režimo nesilaikymo riziką, depresija gali būti siejama ir su didesniu 
potransplantaciniu mirtingumu. Pagrindiniai literatūroje skiriami šių ligų rizikos fakto-
riai asmenų po kepenų transplantacijos grupėje yra moteriška lytis, socioekonominis 
nepriteklius, didesnis imunosupresinių preparatų šalutinių reiškinių dažnis bei daugiau 
komplikacijų, ilgesnė hospitalizacija, komorbidiškumas su kitomis psichikos sveikatos 
ligomis, taip pat tokie psichologiniai veiksniai kaip savikontrolės stygius, emocijomis 
grįsta įveika. Šiems pacientams turi būti teikiama kompleksinė pagalba – psichotera-
pinės intervencijos, savitarpio pagalbos grupės, fizinis aktyvumas, gydymas antidepre-
santais, iš kurių pirmo pasirinkimo selektyvūs serotonino reabsorbcijos inhibitoriai, 
sunkios depresijos atvejais – elektros impulsų terapija.

Išvados. Kepenų transplantacija reikšmingai sumažina nerimo bei depresijos 
simptomatiką kepenų funkcijos nepakankamumu sergantiems pacientams, tačiau šių 
ligų paplitimas išlieka didesnis nei bendroje populiacijoje. Rizikos grupių atpažinimas 
bei laiku suteikta kompleksinė pagalba padėtų užtikrinti palankesnes šių pacientų 
išeitis – geresnę psichikos sveikatą, gyvenimo kokybę bei išgyvenamumą.

Raktažodžiai. Depresija; gyvenimo kokybė; kepenų transplantacija; nerimas.
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