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SOCIALINIS NERIMAS AR KOMPULSYVUS ELGESYS SOCIALINIUOSE TINKLUOSE: KAS VISTA, O KAS KIAUSINIS?
SOCIAL ANXIETY OR COMPULSIVE SOCIAL MEDIA USE: WHICH IS THE CHICKEN AND WHICH IS THE EGG?

Arinas Ziedelis* (Vilniaus universitetas), Justina Kymantiené (Vilniaus universitetas), Laima Bulotaité (Vilniaus
universitetas).

* arunas.ziedelis@fsf.vu.lt

Jvadas. Ankstesni tyrimai rodo aiSky ry$j tarp kompulsyvaus socialiniy tinkly vartojimo ir socialinio nerimo,
tacCiau teoriniai modeliai §j rysj aiskina nevienodai. Dalis autoriy mato socialinj nerima kaip rizikos veiksnj
kompulsyviam elgesiui atsirasti (Poley & Luo, 2012), kiti - kaip socialiniy tinkly vartojimo pasekme (Carruthers
et al., 2021). Siuo tyrimu siekéme istirti longitudinj ry3j tarp kompulsyvaus socialiniy tinkly naudojimo ir
skirtingy socialinio nerimo formy.

Metodai. Duomenys buvo renkami dviem etapais, tarp kuriy buvo 8 ménesiy intervalas. Longitudine imtj
sudaré 220 socialiniy tinkly vartotojy, kuriy vidutinis amzius - 30,2 m. (SD = 12,2). Abiejy etapy metu buvo
pateiktos skalés, vertinancios kompulsyvy socialiniy tinkly naudojima (Meerkerk et al., 2009) ir 4 tipy socialinj
nerima, susijusj su talpinamu socialiniy tinkly turiniu, privatumu, sgveikomis bei vertinimo situacijomis (Alkis
et al., 2017). Pasitelke struktdriniy lygciy modeliavima tikrinome autoregresinius ir kryZminius (angl. cross-
lagged) modelius tarp tyrimo kintamuyjy.

Rezultatai. Rezultaty analizé atskleidé, kad dél socialiniy sgveiky ir vertinimo situacijy kylantis socialinis
nerimas teigiamai prognozavo vélesnj kompulsyvy tinkly vartojima, bet ne atvirk$¢iai. Kompulsyvus socialiniy
tinkly naudojimas teigiamai prognozavo vélesnj su talpinamu socialiniy tinkly turiniu susijusj nerima, bet ne
atvirksciai. Galiausiai, nerimas dél privatumo ir kompulsyvus socialiniy tinkly vartojimas buvo longitudiskai
nesusije.

I8vados. Priklausomai nuo $altinio, socialinis nerimas gali bati ir kompulsyvaus socialiniy tinkly naudojimo
rizikos veiksnys, ir pasekmé. Tyrimo dalyviai, kurie nerimavo bendravimo situacijose arba baiminosi bati
neigiamai jvertinti, priklausé kompulsyvaus socialiniy tinkly vartojimo rizikos grupei. Kita vertus, kompulsyvus
socialiniy tinkly vartojimas buvo susijes su padidéjusiu nerimu dél turinio, kuriuo dalinamasi internete.
Socialinio nerimo ir kompulsyvaus socialiniy tinkly vartojimo rySio pobadis skiriasi priklausomai nuo nerimo
Saltinio. Labiau detali socialinio nerimo reiskinio analizé leidZia taikliau spresti spartaus socialiniy tinkly plitimo
keliamus i830kius.

Pagrindiniai ZodZiai: socialinis nerimas; socialiniai tinklai; kompulsyvus socialiniy tinkly naudojimas.
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