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RAIDOS TARPSNIUI BUDINGI POZYMIAI BESIFORMUOJANCIOS SUAUGYSTES LAIKOTARPIU: |ZVALGOS APIE JU
SAVEIKA SU JAUTRUMU IR PSICHOLOGINIU ATSPARUMU

AGE-SPECIFIC FEATURES IN EMERGING ADULTHOOD: INSIGHTS INTO THEIR RELATIONSHIP WITH SENSITIVITY AND PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE

Rugilé Meskuotyte* (Vilniaus universitetas), Tomas Lazdauskas (Vilniaus universitetas).
* meskuotytte@gmail.com

Jvadas. Besiformuojanti suaugysté — tai kritinis raidos etapas, iSsiskiriantis tiek galimybiy, tiek isSdkiy gausa
(Arnett, 2000). Jo metu savitai suzadinamas atsparumo procesas (Masten et al., 2006), padedantis jveikti
kylancius sunkumus ir skatinantis pozityvy Sio tarpsnio patyrimag (Arnett, 2015). Jautrumas yra biologiskai
gristas temperamento bruozZas, nusakantis polinkj nuodugniau apdoroti ir stipriau reaguoti j jvairaus
valentingumo informacija bei démesinguma subtilybéms (Aron ir Aron, 1997). Yra Zinoma apie Sio bruozo
sgveikg su atsparumu streso akivaizdoje (limura, 2022). Tikétina, jis gali prisidéti ir prie specifinés
nagrinéjamam amziaus tarpsniui badingy pozymiy raiskos. Todél Sio tyrimo tikslas — jvertinti jautrumo,
psichologinio atsparumo ir besiformuojancios suaugystés pozymiy sgveika.

Metodai. Tyrime dalyvavo 183 asmenys, 18—25 mety amziaus (M = 21,44; SD = 2,07), i$ kuriy — 73,8 proc.
moterys, 23 proc. vyrai bei 3,3 proc. lyCiai saves nepriskyre asmenys. Kintamieji vertinti trimis savistatos tipo
instrumentais: Besiformuojancios suaugystés dimensijy inventoriumi (IDEA; Reifman et al., 2007),
Psichologinio atsparumo skale (RS-14; Wagnild, 2016) ir Itin jautraus asmens skale (HSP; Aron ir Aron, 1997).
IDEA matuojamos penkios dimensijos: tapatumo tyrinégjimas, eksperimentavimas, nestabilumo jausmas,
jstrigimo jausmas ir polinkis susitelkti j save. RS-14 skirta bendram psichologiniam atsparumui jvertinti. HSP
leidZia pamatuoti tris jautrumo bruoZus: lengva sudirgima, estetinj jautruma ir Zema jutimy slenkstj. Sqveika
tarp kintamuyjy nagrinéta pasitelkus mediacine analize, taip siekiant patikrinti jautrumo bruoZy prognostine
verte amZiaus tarpsnio dimensijy raiskai, kai kartu stebimas tarpininkaujantis atsparumo vaidmuo.

Rezultatai. Rezultatai atskleidé specifine skirtingy jautrumo bruoZy sgveikg su atskirais amzZiaus tarpsnio
poZzymiais. PavyzdZiui, lengvo sudirgimo ir nestabilumo sgveikos modelyje nustatyta daliné mediacija,
reiskianti, kad lengvas sudirgimas reikSmingai prognozuoja nestabilumo jausma ir tiesiogiai, ir tarpininkaujant
atsparumui. Tuo tarpu estetinio jautrumo ir eksperimentavimo modelj apibldino stipri mediacija, rodanti,
kad esminis vaidmuo Sioje sgveikoje tenka atsparumui.

ISvados. Gauti rezultatai dera su teorinémis nuostatomis ir ankstesniy tyrimy rezultatais apie atsparumo
svarbg Siame amZiaus tarpsnyje, taip pat suteikia naujy jZvalgy ir skatina toliau tyrinéti jautrumo reikSme
jZangos j suaugyste patyrimui.

Pagrindiniai ZodZiai: besiformuojancio suaugusiojo amzius; itin didelis jautrumas; psichologinis atsparumas.
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