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232   |  KRŪTINĖS LIGŲ, IMUNOLOGIJOS IR ALERGOLOGIJOS KLINIKA

IMUNINĖS SISTEMOS DISREGULIACIJOS APR AIŠKOS 
PIRMINIAIS IMUNODEFICITAIS SERGANTIESIEMS 
A SMENIMS

Autoriai. Gediminas GUMBIS, III kursas, Ieva JANKŪNAITĖ, III kursas.

Vadovas. Dr. Kotryna LINAUSKIENĖ, (Krūtinės ligų, imunologijos ir alergologijos 
klinika, Klinikinės medicinos institutas)

Tikslas. Įvertinti naujausią literatūrą apie pirminių imunodeficitų sąsajas su 
kitomis imuninės sistemos disfunkcijos formomis.

Metodai. Literatūros paieška vykdyta duomenų bazėse Pubmed ir Scopus. Paieš-
kos rezultatai buvo susiaurinti naudojant paieškos filtrus: toliau analizuoti straipsniai 
išspausdinti tarp 2007 metų ir 2024 metų anglų kalba, aprašantys mokslinius tyrimus 
(ne literatūros apžvalgos). Toliau atrinktų straipsnių kiekis buvo susiaurintas pagal 
straipsnio citatų kiekį (2022–2024 metų netaikyta, senesni straipsniai turėjo būti 
pacituoti bent tris kartus), atmesti visi atvejų aprašymai, daugiau nei pusę atrinktų 
studijų populiacijų turėjo sudaryti pilnamečiai asmenys ir tyrimuose turėjo dalyvauti 
bent 10 asmenų.

Rezultatai. Atlikus duomenų bazių paiešką rastos 98 tyrimo temai aktualios stu-
dijos. Pritaikius atrankos kriterijus gautos 24 studijos, kurios buvo analizuotos toliau. 
Skirtingose studijose tirtos įvairios pirminių imunodeficitų populiacijos: didžioji dalis 
studijų tyrė įprastą kintamą imunodeficitą (CVID), dalis tyrė visus pirminius imunodefi-
citus kartu, selektyvius antikunų klasių ir subklasių deficitus, su X chromosoma susijusią 
agamaglobulinemiją, imunodeficitąesant padidėjusiam imunoglobulinų M kiekiui ir kt. 
Atrinktuose tyrimuose rastos sąsajos tarp pirminių imunodeficitų bei įvairių autoimu-
ninių, autouždegiminių bei alerginių ligų: astma, alerginio rinito, atopinio dermatito 
ir kt. Tyrimai aptiko, kad CVID sergantys asmenys, kuriems pasireiškia autoimuninės 
ligos pasižymi sumažėjusiu CD4+CD25aukštaFOXP3+ląstelių kiekiu periferiniame kraujyje 
ir mažesne FOXP3 ekspresija, žema IgG bei CD19aukštaCD21-CD38- B ląstelių koncen-
tracija, nors ji statistiškai reikšmingai didesnė nei pacientų, kurie sirgdami CVID neturi 
autoimuninių ir ar autouždegiminių gretutinių ligų. 

Išvados. Egzistuoja sąsajos tarp pirminių imunodeficitų bei kitų imuninės sistemos 
disreguliacijos formų t.y. alerginių, autoimuninių bei autouždegiminių ligų. Šių gretuti-
nių ligų pasireiškimas yra svarbus pirminių imunodeficitų diagnostikoje, jų tinkamas ir 
savalaikis valdymas diagnozuotų asmenų atveju yra svarbus veiksnys, galintis pagerinti 
pacientų gyvenimo kokybę.

Raktažodžiai. Pirminiai imunodeficitai, alergija, astma, autoimuninės ligos, 
autouždegiminės ligos.
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