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NEPAGEIDAUJAMU MAISTO SUKELTU REAKCIJU
DIFERENCINE DIAGNOSTIKA

Autorius. Ona BABARSKAITE, IV kursas.

Vadovas. Prof. dr. Violeta KVEDARIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Kratinés ligy, imunologijos ir alergologijos klinika, VU MF Biomedicinos moksly
institutas, Patologijos, teismo medicinos katedra.

Tikslas. ApZvelgti literatlrg apie maisto sukeltas nepageidaujamas reakcijas bei
jy diferencine diagnostika.

Metodika. Mokslinés literatiiros paieska ir analizé atlikta naudojant ,,PubMed”
duomeny baze bei specializuotg paieskos sistemg ,Google Scholar”. Analizuoti
2015-2025 mety moksliniai darbai angly kalba. Paieskai buvo naudoti raktiniai Zodziai
bei jy kombinacijos: ,food allergy”, ,,food intolerance”, , adverse reactions to food”.

Rezultatai. Nepageidaujamy reakcijy j maistg klasifikacija remiasi reakcijos
mechanizmu: imunologinis, neimunologinis, toksinis. Toksinés reakcijos pasireiskia
suvartojus maistg, kuriame yra kenksmingos bakterijos, virusai ar medZiagos. Ryskiau-
sia i$ Siy reakcijy — skombroidinis apsinuodijimas, kuris jvyksta dél didelio histamino
kiekio netinkamai laikomame ar apdorotame maiste, dazniausiai Zuvyje. Dél savo
greito pasireiskimo ir iSraiskingy simptomy, kliniskai jis gali imituoti IgE medijuojamas
alergines reakcijas. Neimunologinés reakcijos Snekamojoje kalboje daznai vadinamos
maisto netoleravimu. Joms priskiriamos Sios reakcijos: farmakologinés (sukeltos bioge-
niniy aminy, pvz. kofeino, tiramino), su fermenty trikumu susijusios malabsorbcijos
(laktozeés, fruktozés netoleravimas) bei psichologiniai, funkciniai sutrikimai, jskaitant
dirgliosios Zarnos sindromg, funkcine dispepsijg bei psichosomatine maisto neuroze.
Imunologinés reakcijos skirstomos j alergijg maistui bei celiakijg. Maisto alergijos toliau
skirstomos j nuo IgE priklausomas, nuo IgE nepriklausomas bei misrias reakcijas. IgE
medijuotos reakcijos yra greitos (I tipo padidéjes jautrumas). Nuo IgE nepriklausomos
reakcijos yra létos (IV tipo padidéjusio jautrumo reakcijos), jy patogenezéje dalyvauja
T Iastelés. Siai grupei priklauso baltymy sukelta enteropatija bei maisto baltymy su-
keltas enterokolitas. Mi$rias maisto alergijas sukelia tiek IgE, tiek T-Iastelés. Siai grupei
priklauso eozinofilinis ezofagitas bei alerginis proktokolitas.

ISvados. Diferencijuojant skirtingas nepageidaujamas reakcijas j maistg svarbiau-
sias jrankis tampa iSsamus anamnezés surinkimas. Bltina iSsiaiskinti simptomy pobudj,
juy pasireiskimo laika, kartotinuma bei galima rysj su kitomis baklémis ar ligomis. Ne
maziau svarbi yra pacienty edukacija, siekiant issklaidyti dazng klaidingg jsitikinima,
kad visos nepageidaujamos reakcijos j maistg yra alergijos. Supratimas apie skirtin-
gus reakcijy mechanizmus leidzia sumazinti perteklinj gydyma bei pagerinti pacienty
gyvenimo kokybe.

RaktaZodZiai. nepageidaujamos reakcijos, maisto alergija, maisto netoleravimas.



