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Kratinés ligy, imunologijos
ir alergologijos klinika

ALERGOLOGIJOS IR KLINIKINES IMUNOLOGIJOS GRUPE

MAKULOPAPULINIO BERIMO ETIOLOGIJOS
DIAGNOSTIKA. KLINIKINIS ATVE]JIS

Autorius. Uréula Eva ZIBORT, V kursas

Vadovas. Prof. dr. Violeta KVEDARIENE, Kriitinés ligy, imunologijos ir alergologijos
klinika, Klinikinés medicinos institutas ir Patologijos, teismo medicinos katedra,
Biomedicinos institutas, Vilnius, Lietuva

Tikslas. Aprasyti odos makulopapuliniy bérimy dél histamino netoleravimo
diagnostikos sekg ir retg klinikinj atvejj.

Atvejo aprasymas. 59 mety moteris ambulatoriskai kreipési j alergologa dél apie
metus pasikartojanciy makuliniy veido bérimy, odos kaitimo, niezulio ir ¢iaudulio, kurie
pastaruoju metu sustipréjo. Simptomai atsiranda iSgérus kavos, alaus ir balto vyno.
Pacienté buvo konsultuota oftalmologo ir dermatologo, skirtas gydymas buvo neveiks-
mingas. IS gretutiniy ligy, moteris serga Hasimoto tiroiditu, vartoja tiroksing. Objektyviai
stebimos rausvos makulés-papulés apie nosj ir apatinius akies vokus, nedidelis paraudi-
mas apie nosies sparnelius. Pacientei buvo rekomenduojama vengti karstj sukelianciy
veiksniy, naudoti krema su SPF filtru, emoliantus, esant patinimui apie akis 2 k/d. tepti
deksametazono tepalu (oftan dexa-chlora) apie akis (iki 3d), naudoti tacrolimus tepalg
palaikomajam gydymui bei antihistamininius vaistus pagal poreikj. Antros konsultacijos
po tyrimy metu pacienté papildomai skundési odos paraudimu ir perstéjimu gerkléje
iSgérus vyno, Sampano, suvalgius kai kuriy maisto produkty. Objektyvi apziira - be
pokyciy, veide isliko bérimas ir paraudimas. Pacientei buvo rekomenduojama testi
paskirtg gydyma, vietinj gydyma papildant fucidino kremu, riboti fizinj krivj. Atliktuose
tyrimuose: molekuliné komponentiné alergijos diagnostika — ALEX2 ir TTH koncentra-
cija — normos ribose, anti-TPO 36,68 IU/ml (norma < 9 1U/ml) ir triptazés 9,32 ug/L
(norma <8,4 ug/L) koncentracijos padidéjimas, DAO 2,6 U/ml koncentracijos suma-
Zéjimas (norma >10 U/ml), odos lopo méginiai su pagrindiniais cheminiais alergenais
(5-1000) - neigiami. Pakartotinés konsultacijos metu stebima teigiama ligos dinamika,
nykstantys bérimai, rekomenduota vengti histaminoliberatoriy bei vartoti po 1 daosin
(DAO fermento tablete) prie$ gausesnj maistg bei emolientus odai.

Rezultatai. Pacientei nustatytas makulopapulinis bérimas, atsirandantis dél DAO
trikumo vartojant gausy histamino maistg. Tokiu atveju tikétinos histaminoliberacinés
reakcijos. Padidintas neZymiai triptazeés kiekis kraujuje, greitai atsirandancios reakcijos
(greitas odos raudimas, Ciaudulys, gerklés perstéjimas) todél galima mastocitozés
diagnozé. Siai diagnozei reikalingi papildomi tyrimai.

ISvados. Odos simptomai — viena i$ histamino netoleravimo pasireiskimo ir
masotocitozés formy, todél neasnt tikros alergijjos maistui, reikéty visada atlikti
papildomus tyrimus.

RaktaZodziai. Alergija; Dermatitas; Histaminoliberacija; Mastocitozé.
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