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ALERGOLOGIJOS IR KLINIKINĖS IMUNOLOGIJOS GRUPĖ

MAKULOPAPULINIO BĖRIMO ETIOLOGIJOS  
DIAGNOSTIKA . KLINIKINIS AT VEJIS 

Autorius. Uršula Eva ŽIBORT, V kursas

Vadovas. Prof. dr. Violeta KVEDARIENĖ, Krūtinės ligų, imunologijos ir alergologijos 
klinika, Klinikinės medicinos institutas ir Patologijos, teismo medicinos katedra, 
Biomedicinos institutas, Vilnius, Lietuva

Tikslas. Aprašyti odos makulopapulinių bėrimų dėl histamino netoleravimo 
diagnostikos seką ir retą klinikinį atvejį.

Atvejo aprašymas. 59 metų moteris ambulatoriškai kreipėsi į alergologą dėl apie 
metus pasikartojančių makulinių veido bėrimų, odos kaitimo, niežulio ir čiaudulio, kurie 
pastaruoju metu sustiprėjo. Simptomai atsiranda išgėrus kavos, alaus ir balto vyno. 
Pacientė buvo konsultuota oftalmologo ir dermatologo, skirtas gydymas buvo neveiks-
mingas. Iš gretutinių ligų, moteris serga Hašimoto tiroiditu, vartoja tiroksiną. Objektyviai 
stebimos rausvos makulės-papulės apie nosį ir apatinius akies vokus, nedidelis paraudi-
mas apie nosies sparnelius. Pacientei buvo rekomenduojama vengti karštį sukeliančių 
veiksnių, naudoti kremą su SPF filtru, emoliantus, esant patinimui apie akis 2 k/d. tepti 
deksametazono tepalu (oftan dexa-chlora) apie akis (iki 3d), naudoti tacrolimus tepalą 
palaikomajam gydymui bei antihistamininius vaistus pagal poreikį. Antros konsultacijos 
po tyrimų  metu pacientė papildomai skundėsi odos paraudimu ir perštėjimu gerklėje 
išgėrus vyno, šampano, suvalgius kai kurių maisto produktų. Objektyvi apžiūra - be 
pokyčių, veide išliko bėrimas ir paraudimas. Pacientei buvo rekomenduojama tęsti 
paskirtą gydymą, vietinį gydymą papildant fucidino kremu, riboti fizinį krūvį. Atliktuose 
tyrimuose: molekulinė komponentinė alergijos diagnostika – ALEX2 ir TTH koncentra-
cija – normos ribose, anti-TPO 36,68 IU/ml (norma < 9 IU/ml) ir triptazės 9,32 µg/L 
(norma <8,4 µg/L) koncentracijos padidėjimas, DAO 2,6 U/ml koncentracijos suma-
žėjimas (norma >10 U/ml), odos lopo mėginiai su pagrindiniais cheminiais alergenais 
(S-1000) - neigiami. Pakartotinės konsultacijos metu stebima teigiama ligos dinamika, 
nykstantys bėrimai, rekomenduota vengti histaminoliberatorių bei vartoti po 1 daosin 
(DAO fermento tabletę) prieš gausesnį maistą bei emolientus odai.

Rezultatai. Pacientei nustatytas makulopapulinis bėrimas, atsirandantis dėl DAO 
trūkumo vartojant gausų histamino maistą. Tokiu atveju tikėtinos histaminoliberacinės 
reakcijos. Padidintas nežymiai triptazės kiekis kraujuje, greitai atsirandančios reakcijos 
(greitas odos raudimas, čiaudulys, gerklės perštėjimas) todėl galima mastocitozės 
diagnozė. Šiai diagnozei reikalingi papildomi tyrimai. 

Išvados. Odos simptomai – viena iš histamino netoleravimo pasireiškimo  ir 
masotocitozės formų, todėl neasnt tikros alergijjos maistui, reikėtų visada atlikti 
papildomus tyrimus.

Raktažodžiai. Alergija; Dermatitas; Histaminoliberacija; Mastocitozė.

Krūtinės ligų, imunologijos 
ir alergologijos klinika
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