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MITYBOS BUKLES IR GRIUVIMO RIZIKOS SASAJOS
SENYVAME AMZIUJE

Autorius. Beatri¢é IDZELYTE, Il kursas.

Vadovas. Lekt. Andrius APSEGA, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Vidaus
ligy ir Seimos medicinos klinika.

Tikslas. Jvertinti mitybos biklés ir griuvimo rizikos sgsajas senyvame amziuje.

Metodai. ) skerspjavio tyrima jtraukti 44 pacientai, kurie buvo gydomi Vs My-
kolo Marcinkeviciaus ligoninés stacionarinés reabilitacijos ir geriatrijos skyriuose po
ortopediniy operacijy, dubens ar Slaunikaulio lGZiy. Mitybos biklé vertinta naudojant
nepakankamos mitybos (NM) patikros anketas: MNA (angl. Mini Nutritional Assess-
ment), NRS 2002 (angl. Nutritional Risk Screening). Griuvimo rizika jvertinta Tinetti
(TT) ir “Stokis ir eik” (TUG) testais. Didelé griuvimo rizika nustatyta, kai TT <19 baly,
TUG laikas 215 sekundziy. Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant IBM SPSS 27.0
programa, skaiciuoti kintamyjy dazniai, atlikta Spearman ir daliné koreliacijos, Mann-
Whitney U testas. Skirtumas laikytas statistiskai reikSmingu, kai p < 0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 38 (86,4%) moterys, 6 (13,6%) vyrai. Vidutinis pacien-
ty amzius buvo 73,459,133 metai. Remiantis MNA 14 pacienty (31,8%) nustatyta gera
mityba, 23 (52,3%) - NM rizika, 7 (15,9%) - NM. Remiantis NRS 2002 19 pacienty (43,2%)
yra NM rizika, reikalingas mitybos terapijos plano sudarymas. IStyrus TT 11 pacienty
(25%) nustatyta didelé griuvimo rizika. Atlikus TUG 25 (56,8%) pacientams nustatyta
griuvimo rizika. Rasti vidutinio stiprumo rysiai tarp MNA ir TT (r=0,363, p=0,017), MNA
ir TUG laiko (r=-0,450, p=0,004). Pastebéti NRS 2002 skalés vidutinio stiprumo rysiai
su TT (r=-0,457, p=0,002) ir TUG laiku (r=0,573, p<0,001). Eliminavus amziaus jtakg
iSlieka vidutinio stiprumo rysys tarp NRS 2002 ir TUG laiko (r=0,337, p=0,039), taciau
MNA ir griuvimo rizikos testy rysiai tapo statistisSkai nereikSmingi. Tiriamieji suskirtyti
2 grupes pagal NRS 2002 jvercius: turintys NM rizikg ir neturintys NM rizikos. Turintys
NM rizikg ilgiau atliko TUG testg nei neturintys (p=0,009). Statistiskai reikSmingy TT
skirtumy tarp grupiy nebuvo (p=0,062).

ISvados. Eliminavus amziaus jtakg, didesni NRS 2002 anketos jverciai siejosi su
didesne griuvimo rizika. Nepakankamos mitybos rizika susijusi su didesne griuvimo
rizika, jvertinta ,Stokis ir eik” testu.

RaktaZodziai. Mitybos blklé; nepakankama mityba; griuvimo rizika; geriatriné
reabilitacija.
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