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234   |  KRŪTINĖS LIGŲ, IMUNOLOGIJOS IR ALERGOLOGIJOS KLINIKA

ODOS DŪRIO MĖGINIŲ, ATLIKTŲ SU SKIRTINGŲ 
GAMINTOJŲ NAMŲ DULKIŲ ALERGENŲ EKSTRAKTAIS, 
REZULTATŲ IR ALERGIJOS SIMPTOMŲ IŠREIKŠTUMO 
PALYGINIMAS

Autorius. Rusnė GUTAUSKAITĖ, III kursas

Vadovas. Prof. dr. Violeta KVEDARIENĖ, Krūtinės ligų, imunologijos ir alergolo-
gijos klinika, Klinikinės medicinos institutas ir Patologijos, teismo medicinos ir 
farmakologijos katedra, Biomedicinos mokslų institutas.

Tikslas. Palyginti odos dūrio mėginių (ODM), atliktų su skirtingų gamintojų namų 
dulkių alergenų ekstraktais, rezultatus su alerginių simptomų sunkumu. 

Metodai. 2025 m. „Google forms“ platformoje skelbta apklausa, sudaryta iš 7 
klausimų apie alerginius simptomus, iš 68 į tyrimą įtraukti 53 asmenys, nurodę pati-
riantys bent 2 alerginius simptomus. Duomenų rinkinį sudarė amžius, ODM su skirtingų 
gamintojų namų dulkių alergenų Dermatophagoides farinae ir Dermatophagoides 
pteronyssinus ekstraktais (AE) (gamintojas „A“ – Lofarma, gamintojas „B“ – Apiprick) 
rezultatai. Simptomų sunkumas vertintas pagal „MASK-air“ programos išvadines di-
agramas: žalia – nėra, geltona – vidutinio sunkumo, raudona – sunkūs ir klausimyno 
atsakymus. ODM vertinti nuo 0 iki 4+, teigiami 1–4+. Statistinė analizė atlikta nau-
dojant „Microsoft Excel“ ir „OriginPro“ programas. Duomenys lyginti pagal Pearson 
koreliacijos koeficientą (r).

Rezultatai. Ištirti 43 asmenys, amžiaus vidurkis 27,07±12,23 metai. 30–čiai 
(69,77%) tiriamųjų stebėta teigiama odos reakcija ir 28–iems (65,12%) nuo turėjusių 
klinikinių alergijos simptomų. Koreliacija tarp pūkšlės dydžio, apskaičiuoto po ODM 
su „A“ gamintojo D. farinae ir D. pteronyssinus AE, ir nosies simptomų balų sumos 
neaptikta (r=-0,14 ir r=-0,13); su „B“ gamintojo D. farinae ir D. pteronyssinus AE – ko-
reliacija neaptikta (r=-0,19) ir aptikta silpna (r=-0,27). Ryšio tarp pūkšlės dydžio ir akių 
simptomų, po ODM su „A“ gamintojo AE, nebuvo (r=0,14 ir r=-0,11); su „B“ gaminto-
jo – ryšio nebuvo (r=-0,05) ir buvo silpnas (r=-0,24). Atlikus ODM su „A“ gamintojo AE, 
pūkšlės dydžio priklausomybė nuo apatinių kvėpavimo takų simptomų nenustatyta 
(r=-0,16) ir nustatyta silpna (r=-0,20), su „B“ gamintojo – priklausomybė nenustatyta 
(r=-0,15) ir nustatyta silpna (r=-0,31). Koreliacijos tarp odos reakcijos, išryškėjusios po 
mėginių su „A“ gamintojo AE, ir „MASK-air“ rezultato nėra (r=0,06) ir silpna (r=-0,22); 
su „B“ gamintojo – koreliacijos nėra (r=-0,18) ir silpna (r=-0,28). P-reikšmė svyravo 
nuo p=0,11 iki p=0,82.

Išvados. Statistiškai reikšmingas skirtumas tarp ODM su skirtingais AE rezultatų 
ir patiriamų simptomų, lyginant įvairias jų grupes ir naudojant skirtingų gamintojų 
reagentus, nenustatytas. 

Raktažodžiai. Namų dulkių erkės; ODM; MASK-air; Alergenų ekstraktai.
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