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MIEGO KOKYBĖS POKYČIAI PO KEPENŲ  
TR ANSPL ANTACIJOS

Autorius. Severija SKABEIKAITĖ, VI kursas.

Vadovas. Asist. dr. Ilona SAVLAN, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Gastro-
enterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Apžvelgti miego kokybės pokyčius, jų rizikos veiksnius bei gydymo gali-
mybes po kepenų transplantacijos literatūroje.

Metodai. Atlikta mokslinės literatūros paieška duomenų bazėje „PubMed“. Į apž-
valgą įtrauktos pilno teksto mokslinės publikacijos anglų kalba, publikuotos 2014–2024 
metais. Naudoti raktažodžiai „sleep disorders“, „sleep quality“, „liver transplantation“ 
ir „quality of life“.

Rezultatai. Miegas neatsiejamas nuo geros psichinės ir fizinės sveikatos užtikrini-
mo. Rekomenduojama miego trukmė suaugusiems – 7-9 valandos. Lėtinėmis kepenų 
ligomis sergančiųjų tarpe miego sutrikimų dažnis didelis. Tarp sergančiųjų kepenų 
ciroze 47,8 % patiria įvairaus pobūdžio miego sutrikimus. Pastarąjį dešimtmetį didėja 
susidomėjimas šių sutrikmų pokyčiais po kepenų transplantacijos. Miego kokybė gali 
būti vertinama klausimynais, iš kurių dažniausiai naudojami – Pitsburgo miego kokybės 
indeksas (PSQI), Epworth mieguistumo skalė (ESS), gyvenimo kokybės klausimynas 
(SF-36). Tyrimai rodo, jog miego kokybė yra viena iš sričių, kuri neatsistato į normalų 
lygmenį po kepenų transplantacijos, išskyrus pacientus, kurie sirgo su alkoholiu su-
sijusia kepenų liga, o miego sutrikimų dažnis siekia 48,4 %, ir dažniausiai pasireiškia 
tokiais sutrikimais kaip nemiga, mieguistumas dienos metu, sunkumai užmiegant 
bei prabudimai nakties metu, cirkadiniai miego-budrumo ritmo sutrikimai. Prastas 
miegas siejamas su reikšmingai blogesne pacientų gyvenimo kokybe. Pagrindiniai 
rizikos veiksniai miego sutrikimams vystytis – vyriška lytis, vyresnis amžius, hepatinė 
encefalopatija, psichikos sveikatos sutrikimai, tokie kaip nerimas ir depresija, taip pat 
mažesnis vidutinis atlyginimas bei nutukimas. Miego sutrikimų gydymui dažniausiai 
pasitelkiamos medikamentinės priemonės – benzodiazepinai, zolpidemas, zopiklonas, 
melatoninas, bei nemedikamentinės priemonės – kognityvinė elgesnio terapija, foto-
terapija, dėmesingo įsisamoninimo technika, joga. 

Išvados. Miegas daro reikšmingą įtaką pacientų po kepenų transplantacijos 
gyvenimo kokybei, o miego sutrikimų dažnis šioje populiacijoje – didelis. Modifikuo-
jamų rizikos veiksnių korekcija, taip pat kompleksinis gydymas medikamentinėmis ir 
nemedikamentinėmis priemonėmis padėtų pagerinti šios pacientų grupės psichinę 
ir fizinę sveikatą.

Raktažodžiai. Gyvenimo kokybė; kepenų transplantacija; miegas. 
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