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MIEGO KOKYBES POKYCIAI PO KEPENU
TRANSPLANTACIJOS

Autorius. Severija SKABEIKAITE, VI kursas.

Vadovas. Asist. dr. Ilona SAVLAN, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Gastro-
enterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Apzvelgti miego kokybés pokycius, jy rizikos veiksnius bei gydymo gali-
mybes po kepeny transplantacijos literatlroje.

Metodai. Atlikta mokslinés literattros paieSka duomeny bazéje ,PubMed*. | apz-
valga jtrauktos pilno teksto mokslinés publikacijos angly kalba, publikuotos 2014-2024
metais. Naudoti raktazodziai ,,sleep disorders”, ,sleep quality”, ,liver transplantation”
ir ,,quality of life”.

Rezultatai. Miegas neatsiejamas nuo geros psichinés ir fizinés sveikatos uztikrini-
mo. Rekomenduojama miego trukmé suaugusiems — 7-9 valandos. Létinémis kepeny
ligomis serganciyjy tarpe miego sutrikimy daznis didelis. Tarp serganciyjy kepeny
ciroze 47,8 % patiria jvairaus pobtdZzio miego sutrikimus. Pastargjj deSimtmetj didéja
susidoméjimas Siy sutrikmy pokyciais po kepeny transplantacijos. Miego kokybé gali
bati vertinama klausimynais, i$ kuriy dazniausiai naudojami — Pitsburgo miego kokybés
indeksas (PSQl), Epworth mieguistumo skalé (ESS), gyvenimo kokybés klausimynas
(SF-36). Tyrimai rodo, jog miego kokybé yra viena is sriciy, kuri neatsistato j normaly
lygmenj po kepeny transplantacijos, iSskyrus pacientus, kurie sirgo su alkoholiu su-
sijusia kepeny liga, o miego sutrikimy daznis siekia 48,4 %, ir daZniausiai pasireiskia
tokiais sutrikimais kaip nemiga, mieguistumas dienos metu, sunkumai uzmiegant
bei prabudimai nakties metu, cirkadiniai miego-budrumo ritmo sutrikimai. Prastas
miegas siejamas su reikSmingai blogesne pacienty gyvenimo kokybe. Pagrindiniai
rizikos veiksniai miego sutrikimams vystytis — vyriska lytis, vyresnis amzius, hepatiné
encefalopatija, psichikos sveikatos sutrikimai, tokie kaip nerimas ir depresija, taip pat
mazesnis vidutinis atlyginimas bei nutukimas. Miego sutrikimy gydymui dazZniausiai
pasitelkiamos medikamentinés priemonés —benzodiazepinai, zolpidemas, zopiklonas,
melatoninas, bei nemedikamentinés priemonés — kognityviné elgesnio terapija, foto-
terapija, démesingo jsisamoninimo technika, joga.

ISvados. Miegas daro reikSmingg jtakg pacienty po kepeny transplantacijos
gyvenimo kokybei, o miego sutrikimy daznis Sioje populiacijoje — didelis. Modifikuo-
jamy rizikos veiksniy korekcija, taip pat kompleksinis gydymas medikamentinémis ir
nemedikamentinémis priemonémis padéty pagerinti Sios pacienty grupés psichine
ir fizine sveikata.

Raktazodziai. Gyvenimo kokybé; kepeny transplantacija; miegas.
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