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BENDROSIOS CHIRURGIJOS GRUPE

REKOMENDACIJOS BENDRAJAI CHIRURGIJAI
COVID-19 PANDEMIJOS METU

Autorius. Indré CHMIELIAUSKAITE, Il kursas.

Vadovas. Prof. dr. (HP) Gintautas BRIMAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Jvertinti rekomendacijas bendrajai chirurgijai COVID-19 pandemijos metu.

Metodai. Atlikta straipsniy analizé. Literatlros apzvalga atlikta PubMed duo-
meny bazéje. Naudoti raktaZzodziai: covid19 AND general surgery recommendations.
Publikavimo laikotarpis buvo ribojamas nuo 2020 iki 2025 m. Rastas 221 straipsnis.
Atrinkta 11 straipsniy galutiniam vertinimui.

Rezultatai. Viena i$ pagrindiniy rekomendacijy COVID-19 pandemijos metu yra
operacinés darbuotojy skaiciaus sumazinimas iki minimalaus ir auksto lygio asmeniniy
apsaugos priemoniy dévéjimas. Jas sudaro: medicininis gobtuvas, kauké (FFP2/FFP3),
akiy ir veido apsauga, ilgas kojy apdangalas, chalatas ilgomis rankovémis su skysciui
nepralaidZia medZiaga arba medicininis apsauginis kombinezonas (ANSI/AAMI 3-4
lygio), dvigubos vienkartinés pirstinés.

Laminarinio oro srautas turi biti uztikrintas turinciy ar jtariamy COVID-19 pa-
cienty operacinése. Taip pat turi bdti jrengta neigiamo slégio ir nusileidziancios eva-
kuacijos sistema, kurig turéty valyti specialiai apmokyta komanda, dirbanti visg para.
Tokiy pacienty atveju be iSimties turéty buti naudojami vienkartiniai instrumentai.

Rekomenduojama naudoti chirurgines dujy $alinimo sistemas bei Zema anglies
dvideginio intraabdominalinj slégj siekiant kontroliuoti dujy kiekj, atliekami mazi
pjaviai, ribojamas chirurginiy instrumenty keitimas ir anglies dvideginio iSvalymas
pries bet kokj pilvo sienos pjivj. Energijg naudojancius instrumentus reikéty pakeisti
ligatlromis, spaustukais ar susegimo prietaisais. Laikas praleistas operacinéje bei vaiks-
¢iojimas tarp patalpy operacijos metu turi bati grieztai kontroliuojami. Personalas turi
jeiti j operacine iskart po paciento intubacijos, nepalikti patalpos operacijos metu, o jei
palieka, j jg nesugrjzti. Taip pat rekuomenduotina paskirti kitus asmenis uz operacinés
riby, kurie pateikty reikiamy medziagy esant jy trikumui.

ISvados. Asmeniniy apsaugos priemoniy dévéjimas, darbuotojy skaiciaus su-
mazinimas, laminarinio oro srauto palaikymas, kontroliuojamas dujy kiekis bei laikas
operacinéje yra vieni is veiksmingiausiy bady sumazinti COVID - 19 uzsikrétimy skaiciy
pandemijos metu.

RaktaZodziai. COVID-19; bendroji chirurgija; rekomendacijos.
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