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BENDROSIOS CHIRURGIJOS GRUPĖ 

REKOMENDACIJOS BENDR A JAI CHIRURGIJAI  
COVID-19 PANDEMIJOS METU

Autorius. Indrė CHMIELIAUSKAITĖ, II kursas.

Vadovas. Prof. dr. (HP) Gintautas BRIMAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika. 

Tikslas. Įvertinti rekomendacijas bendrajai chirurgijai COVID-19 pandemijos metu.
Metodai. Atlikta straipsnių analizė. Literatūros apžvalga atlikta PubMed duo-

menų bazėje. Naudoti raktažodžiai: covid19 AND general surgery recommendations. 
Publikavimo laikotarpis buvo ribojamas nuo 2020 iki 2025 m. Rastas 221 straipsnis. 
Atrinkta 11 straipsnių galutiniam vertinimui.

Rezultatai. Viena iš pagrindinių rekomendacijų COVID-19 pandemijos metu yra 
operacinės darbuotojų skaičiaus sumažinimas iki minimalaus ir aukšto lygio asmeninių 
apsaugos priemonių dėvėjimas. Jas sudaro: medicininis gobtuvas, kaukė (FFP2/FFP3), 
akių ir veido apsauga, ilgas kojų apdangalas, chalatas ilgomis rankovėmis su skysčiui 
nepralaidžia medžiaga arba medicininis apsauginis kombinezonas (ANSI/AAMI 3–4 
lygio), dvigubos vienkartinės pirštinės. 

Laminarinio oro srautas turi būti užtikrintas turinčių ar įtariamų COVID-19 pa-
cientų operacinėse. Taip pat turi būti įrengta neigiamo slėgio ir nusileidžiančios eva-
kuacijos sistema, kurią turėtų valyti specialiai apmokyta komanda, dirbanti visą parą. 
Tokių pacientų atveju be išimties turėtų būti naudojami vienkartiniai instrumentai. 

Rekomenduojama naudoti chirurgines dujų šalinimo sistemas bei žemą anglies 
dvideginio intraabdominalinį slėgį siekiant kontroliuoti dujų kiekį, atliekami maži 
pjūviai, ribojamas chirurginių instrumentų keitimas ir anglies dvideginio išvalymas 
prieš bet kokį pilvo sienos pjūvį. Energiją naudojančius instrumentus reikėtų pakeisti 
ligatūromis, spaustukais ar susegimo prietaisais. Laikas praleistas operacinėje bei vaikš-
čiojimas tarp patalpų operacijos metu turi būti griežtai kontroliuojami. Personalas turi 
įeiti į operacinę iškart po paciento intubacijos, nepalikti patalpos operacijos metu, o jei 
palieka, į ją nesugrįžti. Taip pat rekuomenduotina paskirti kitus asmenis už operacinės 
ribų, kurie pateiktų reikiamų medžiagų esant jų trūkumui.

Išvados. Asmeninių apsaugos priemonių dėvėjimas, darbuotojų skaičiaus su-
mažinimas, laminarinio oro srauto palaikymas, kontroliuojamas dujų kiekis bei laikas 
operacinėje yra vieni iš veiksmingiausių būdų sumažinti COVID - 19 užsikrėtimų skaičių 
pandemijos metu.

Raktažodžiai. COVID-19; bendroji chirurgija; rekomendacijos.
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