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BENDROSIOS CHIRURGIJOS GRUPE | 161

KAIRES STOROSIOS ZARNOS VEZIO SUKELTOS
OBSTRUKCIJOS GYDYMO PALYGINIMAS: STENTA-
VIMAS KAIP TILTAS | PLANINE OPERACIJA VS. SKUBI
CHIRURGIJA — LITERATUROS APZVALGA

Autoriai. Julija MISIUNAITE, Ill kursas, Gabija MURAITE, Il kursas

Vadovas. Doc. dr. Audrius DULSKAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Palyginti kairés storosios Zarnos naviky sukeltos obstrukcijos gydymo
metodus, analizuojant stomy iSvedimo, pooperacinio mirStamumo, komplikacijy daznj
bei hospitalizacijos trukme.

Metodai. Sisteminé mokslinés literatiiros paieska vykdyta 2025 mety kovo - ba-
landZio ménesiais, naudojant ,,Pubmed*, ,Google scholar” duomeny bazes. Duomeny
bazése naudoti loginiai paieskos operatoriai ,, “Left-sided colonic cancer” OR “Left-sided
colorectal cancer”) AND (obstruction OR obstructed OR occlusion) AND (management
OR treatment OR surgery OR stenting)” “. Vykdant tokig paieskg i$ viso rasta 1580
straipsniy. ] literatliros analize buvo atrinkta 39 publikacijos, i$ kuriy j apZvalgg atrinkti
9 randomizuoti klinikiniai tyrimai.

Rezultatai. Lyginant dvi pacienty grupes — BTS (stentas kaip tiltas j planine
chirurgijg) ir ES (skubi chirurgija) — skirtingose publikacijose gauti duomenys buvo
panasis. IS viso analizuota 657 pacienty duomenys, i kuriy 326 buvo atlikta BTS,
0 331 ES. Dauguma klinikiniy tyrimy jrodé, kad BTS pacienty grupéje pooperacinis
mirStamumas buvo mazesnis nei pacienty po ES. ReikSmingiausias skirtumas rastas
analizuojant stomos poreikj — jis buvo ryskiai sumazéjes BTS grupéje. Van Hooft et al.
tyrime po pirmosios intervencijos stoma buvo reikalinga 51 % BTS ir 75 % ES grupés
pacienty (p=0,016), o Cheung ir bendraautoriy tyrime 0 pacienty BTS grupéje turéjo
nuolatine stoma vs. ES 25% (p=0,030). Pooperaciniy komplikacijy daznis publikacijose
buvo nevienodas, o reikSmingas skirtumas rastas tik keliose studijose. Taciau diskusijas
kelia, nors ir retos, bet specifinés stenty komplikacijos, tokios kaip Zarny perforacija,
stento migracija ar pakartotina obstrukcija. Hospitalizacijos trukmé publikacijose
buvo panasi, o mazesné trukmé dominavo tarp BTS pacienty, nors kai kuriais atvejais
skirtumas nebuvo statistiskai reikSmingas.

ISvados. Stentavimas, kaip tiltas j planine operacijg, yra tinkama alternatyva
skubiajai chirurgijai, nes gali sumazinti ilgalaikés stomos poreikj, reCiau yra susijes su
pooperaciniu mirstamumu ir gali lemti geresne paciento gyvenimo kokybe.

RaktaZodziai. Kolorektalinis véZys; storosios Zarnos obstrukcija; stentavimas kaip
tiltas j chirurgija.
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