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KAIRĖS STOROSIOS Ž ARNOS VĖŽIO SUKELTOS  
OBSTRUKCIJOS GYDYMO PALYGINIMA S: STENTA
VIMA S KAIP TILTA S Į PL ANINĘ OPER ACIJĄ VS. SKUBI 
CHIRURGIJA – LITER ATŪROS APŽVALGA

Autoriai. Julija MISIŪNAITĖ, III kursas, Gabija MŪRAITĖ, III kursas

Vadovas. Doc. dr. Audrius DULSKAS, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Palyginti kairės storosios žarnos navikų sukeltos obstrukcijos gydymo 
metodus, analizuojant stomų išvedimo, pooperacinio mirštamumo, komplikacijų dažnį 
bei hospitalizacijos trukmę.

Metodai. Sisteminė mokslinės literatūros paieška vykdyta 2025 metų kovo - ba-
landžio mėnesiais, naudojant „Pubmed“, „Google scholar“ duomenų bazes. Duomenų 
bazėse naudoti loginiai paieškos operatoriai „“Left-sided colonic cancer” OR “Left-sided 
colorectal cancer”) AND (obstruction OR obstructed OR occlusion) AND (management 
OR treatment OR surgery OR stenting)” “. Vykdant tokią paiešką iš viso rasta 1580 
straipsnių. Į literatūros analizę buvo atrinkta 39 publikacijos, iš kurių į apžvalgą atrinkti 
9 randomizuoti klinikiniai tyrimai. 

Rezultatai. Lyginant dvi pacientų grupes  – BTS (stentas kaip tiltas į planinę 
chirurgiją) ir ES (skubi chirurgija)  – skirtingose publikacijose gauti duomenys buvo 
panašūs. Iš viso analizuota 657 pacientų duomenys, iš kurių 326 buvo atlikta BTS, 
o 331 ES. Dauguma klinikinių tyrimų įrodė, kad BTS pacientų grupėje pooperacinis 
mirštamumas buvo mažesnis nei pacientų po ES. Reikšmingiausias skirtumas rastas 
analizuojant stomos poreikį – jis buvo ryškiai sumažėjęs BTS grupėje. Van Hooft et al. 
tyrime po pirmosios intervencijos stoma buvo reikalinga 51 % BTS ir 75 % ES grupės 
pacientų (p=0,016), o Cheung ir bendraautorių tyrime 0 pacientų BTS grupėje turėjo 
nuolatinę stomą vs. ES 25% (p=0,030). Pooperacinių komplikacijų dažnis publikacijose 
buvo nevienodas, o reikšmingas skirtumas rastas tik keliose studijose. Tačiau diskusijas 
kelia, nors ir retos, bet specifinės stentų komplikacijos, tokios kaip žarnų perforacija, 
stento migracija ar pakartotina obstrukcija. Hospitalizacijos trukmė publikacijose 
buvo panaši, o mažesnė trukmė dominavo tarp BTS pacientų, nors kai kuriais atvejais 
skirtumas nebuvo statistiškai reikšmingas.

Išvados. Stentavimas, kaip tiltas į planinę operaciją, yra tinkama alternatyva 
skubiajai chirurgijai, nes gali sumažinti ilgalaikės stomos poreikį, rečiau yra susijęs su 
pooperaciniu mirštamumu ir gali lemti geresnę paciento gyvenimo kokybę.

Raktažodžiai. Kolorektalinis vėžys; storosios žarnos obstrukcija; stentavimas kaip 
tiltas į chirurgiją.
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