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164 | GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

UMINIO KOMPLIKUOTO DIVERTIKULITO
GYDYMO BUDAI - LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Rasa VEPSTAITE, IV kursas.

Vadovas. Prof. dr. (HP) Gintautas BRIMAS, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Gastroenterologijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika.

Tikslas. Palyginti skirtingy komplikuoto Gminio divertikulito gydymo bldy iseitis.

Metodai. Atlikta literatlros apZvalga naudojant duomeny baze PubMed. Straips-
niy paieSkai naudoti raktazodziai: diverticulitis treatment AND surgery. Galutinei
apzvalgai atrinkta 13 straipsniy.

Rezultatai. Apzvalga atlikta remiantis 11 atsitiktiniy imciy kontoliuojamy tyrimy
ir 2 kasty efektyvumo tyrimy duomenimis. Laparoskopiniam pilvo ertmés lavazui
(LPD), lyginant su Hartmano procedura (HP), prireiké maziau laiko operacijai atlikti,
trumpesné pooperaciné hospitalizacija, taciau ilgiau uztruko drenavimas. LPD grupéje
buvo atlikta maziau antriniy operacijy, stebima maziau storosios Zarnos perforacijos
atvejy, mazesné procediros kaina. LPD, lyginant su pirmine storosios Zarnos rezekcija,
buvo greitesnis, po jo suformuota maziau stomy. Daugiau pacienty LPD grupéje teko
atlikti neplanuotas pakartotines operacijas. LPD buvo labiau asocijuotas su didesniu
giliyjy operaciniy zaizdy dazniu, bet maZziau su pavirsinémis operacinémis Zaizdomis.
LPD, lyginant su sigmoidektomija, buvo pigesnis, triko dvigubai trumpiau, turéjo
mazesnj stomy poreikj, taciau didesnj chirurginiy reintervencijy ir komplikacijy daz-
nj. Sigmoidektomija (atliekama kartu su pirmine anastomoze (PA)), lyginant su HP,
pasizymeéjo mazesne kaina, stomy poreikiu, parastominiy iSvarzy atsiradimo rizika,
trumpesne hospitalizacijos trukme. Nustatyta, kad laparoskopiné sigmos rezekcija
reikSmingiau pagerino gyvenimo kokybe nei konservatyvus gydymas, taciau turéjo
didesne komplikacijy rizikg. Lyginant suzeidimo kontrolés chirurgijg (DCS) su tradiciniu
gydymu, mirtingumas Siose grupése statistiskai reikSmingai nesiskyré, taiau nustatyta,
jog naudojant DCS buvo maZesnis stomy poreikis ir geriau atstatomas Zarnyno vien-
tisumas. Pooperaciniu laikotarpiu taikant didelés koncentracijos deguonj (80% Fi02),
Zaizdy infekcijos pasireiské reciau nei taikant 30 % FiO2.

ISvados. Laparoskopinis lavazas vis dazniau naudojamas pulinj peritonitg sukeé-
lusio divertikulito gydymui, nes yra greiciau atliekamas, pigesnis, maZiau invazyvus,
dazniau leidZiantis iSvengti stomos formavimo nei kiti metodai, tac¢iau kai kuriais atve-
jais turi didesne komplikacijy, reintervencijy rizikg. Laparoskopiné sigmos rezekcija,
lyginant su konservatyviu gydymu, turéjo daugiau jtakos gyvenimo kokybés gerinimui,
o lyginant kitas grupes, tarp jy Sis rodiklis buvo panasus. Mirtingumas grupése statis-
tiskai reikSmingai nesiskyre.

Raktazodziai. Divertikulitas, divertikulito gydymas, divertikulito operacija.
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