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NER AMIŲ KOJŲ SINDROMO PAPLITIMA S TARP  
GALUTINĖS STADIJOS INKSTŲ LIGA SERGANČIŲ  
IR DIALIZE GYDOMŲ PACIENTŲ

Autorius. Augustė Konstancija ŠUMINAITĖ, VI kursas.

Vadovai. Gyd. rez. Aistė RAČAITĖ, doc. dr. Laurynas RIMŠEVIČIUS, Gastroenterolo-
gijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika, VU MF Klinikinės medicinos institutas.

Tikslas. Ištirti neramių kojų sindromo (NKS) paplitimą tarp galutinės stadijos 
inkstų liga sergančių (GSIL) ir dialize gydomų pacientų bei nustatyti su šio sindromo 
pasireiškimu susijusius veiksnius.

Metodai. 2025 m. sausio mėn. VUL SK Dializių skyriuje atlikta ambulatoriškai 
hemodialize (HD) ir peritonine dialize (PD) gydomų pacientų anoniminė anketinė 
apklausa. Naudota Tarptautinė Neramių Kojų Sindromo Vertinimo Skalė (angl. Interna-
tional Restless Leg Syndrome Rating Scale) bei papildomi klausimai apie demografinius, 
klinikinius duomenis, gyvenimo būdą. Duomenys apdoroti „MS Excel“ ir „IBM SPSS 
Statistics 30.0” programomis, taikant Pearson Chi-kvadrato, Fisher, Mann-Whitney U, 
Kruskal-Wallis testus, Spearman koreliaciją ir ordinalią regresiją. Reikšmingumo lygis 
p<0,05.

Rezultatai. Apklausti 28 GSIL sergantys ir dializuojami pacientai, iš kurių 18 
(64,3%) turėjo NKS simptomus. Daugiausia NKS nustatyta moterims (n=11, 61,1%), 
61-75 m. pacientams (n=8, 44,4%) ir sergantiesiems inkstų liga 1-3 metus (n=7, 38,9%). 
NKS populiaciją sudarė 15 (83,3%) HD ir 3 (16,7%) PD pacientai. NKS taškų mediana - 
6,5 [IKP 0-16]. HD pacientai dažniau vertino NKS sukeltą miego sutrikimą kaip lengvą, 
PD – kaip vidutinį (p<0,05). PD pacientai dažniau vartojo vaistus miegui gerinti, nei 
HD pacientai (p<0,05). Vyrai patyrė ilgesnius NKS simptomų epizodus (p<0,05), tačiau 
moterys dažniau nurodė sunkesnius NKS simptomus (p<0,05). Vyresni pacientai rečiau 
jautė visišką simptomų palegvėjimą judinant kojas (p<0,05). Hipertenzija ir geležies sto-
kos anemija statistiškai reikšmingai labiau paplitusi tarp HD pacientų, nei PD (p<0,05). 
NKS dažnumą ar sunkumo lygį statistiškai reikšmingai nulemiančių veiksnių neaptikta.

Išvados. NKS paplitimas tarp GSIL sergančių pacientų siekė 64,3% ir dažniau 
nustatytas moterims bei vyresnio amžiaus pacientams. HD pacientai dažniau patiria 
NKS sukeliamus miego sutrikimus, tačiau PD pacientai dažniau vartoja vaistus miegui 
gerinti. Vyrai dažniau patiria ilgesnius NKS simptomų epizodus, tačiau moterys dažniau 
susiduria su sunkesne NKS forma. Vyresni pacientai rečiau patiria visišką NKS simptomų 
palengvėjimą judant. Komorbidiškumas dažnesnis HD pacientų grupėje.

Raktažodžiai. Neramių kojų sidromas; galutinės stadijos inkstų liga; hemodializė; 
peritoninė dializė; paplitimas.
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