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NERAMIU KOJU SINDROMO PAPLITIMAS TARP
GALUTINES STADIJOS INKSTU LIGA SERGANCIU
IR DIALIZE GYDOMU PACIENTU

Autorius. Augusté Konstancija SUMINAITE, VI kursas.

Vadovai. Gyd. rez. Aisté RACAITE, doc. dr. Laurynas RIMSEVICIUS, Gastroenterolo-
gijos, nefrourologijos ir chirurgijos klinika, VU MF Klinikinés medicinos institutas.

Tikslas. Istirti neramiy kojy sindromo (NKS) paplitimg tarp galutinés stadijos
inksty liga serganciy (GSIL) ir dialize gydomy pacienty bei nustatyti su Sio sindromo
pasireiskimu susijusius veiksnius.

Metodai. 2025 m. sausio mén. VUL SK Dializiy skyriuje atlikta ambulatoriskai
hemodialize (HD) ir peritonine dialize (PD) gydomy pacienty anoniminé anketiné
apklausa. Naudota Tarptautiné Neramiy Kojy Sindromo Vertinimo Skalé (angl. Interna-
tional Restless Leg Syndrome Rating Scale) bei papildomi klausimai apie demografinius,
klinikinius duomenis, gyvenimo bidg. Duomenys apdoroti ,,MS Excel” ir ,,IBM SPSS
Statistics 30.0” programomis, taikant Pearson Chi-kvadrato, Fisher, Mann-Whitney U,
Kruskal-Wallis testus, Spearman koreliacijg ir ordinalig regresijg. ReikSmingumo lygis
p<0,05.

Rezultatai. Apklausti 28 GSIL sergantys ir dializuojami pacientai, i$ kuriy 18
(64,3%) turéjo NKS simptomus. Daugiausia NKS nustatyta moterims (n=11, 61,1%),
61-75 m. pacientams (n=8, 44,4%) ir sergantiesiems inksty liga 1-3 metus (n=7, 38,9%).
NKS populiacija sudaré 15 (83,3%) HD ir 3 (16,7%) PD pacientai. NKS tasky mediana -
6,5 [IKP 0-16]. HD pacientai dazniau vertino NKS sukeltg miego sutrikima kaip lengva,
PD — kaip vidutinj (p<0,05). PD pacientai daZniau vartojo vaistus miegui gerinti, nei
HD pacientai (p<0,05). Vyrai patyreé ilgesnius NKS simptomy epizodus (p<0,05), taciau
moterys dazniau nurodé sunkesnius NKS simptomus (p<0,05). Viyresni pacientai reciau
jauteé visiskg simptomy palegvéjima judinant kojas (p<0,05). Hipertenzija ir geleZies sto-
kos anemija statistiskai reikSmingai labiau paplitusi tarp HD pacienty, nei PD (p<0,05).
NKS daznuma ar sunkumo lygj statistiskai reikSmingai nulemianciy veiksniy neaptikta.

ISvados. NKS paplitimas tarp GSIL serganciy pacienty sieké 64,3% ir dazniau
nustatytas moterims bei vyresnio amziaus pacientams. HD pacientai dazniau patiria
NKS sukeliamus miego sutrikimus, taciau PD pacientai dazniau vartoja vaistus miegui
gerinti. Vyrai dazniau patiria ilgesnius NKS simptomy epizodus, tac¢iau moterys dazniau
susiduria su sunkesne NKS forma. Vyresni pacientai reciau patiria visiskg NKS simptomy
palengvéjima judant. KomorbidiSkumas daznesnis HD pacienty grupéje.

RaktaZodziai. Neramiy kojy sidromas; galutinés stadijos inksty liga; hemodializé;
peritoniné dializé; paplitimas.
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