https://doi.org/10.15388/SMVK.2025

Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

STUDENTY
MOKSLINES VEIKLOS TINKLO
LXXVI| KONFERENCIJA

Vilnius, 2025 m. geguzés 16 d.
PRANESIMY TEZES

Leidinj sudaré VU MF Mokslo ir inovacijy
skyriaus Studenty mokslinés veiklos
koordinatoré Urté ZAKARYTE

+

Vi VILNIAUS
«"U™.  UNIVERSITETO
LEIDYKLA

)

2025



Mokslo komitetas:

doc. dr. Valdemaras Jotautas

doc. dr. Diana BuZinskiené

prof. dr. Violeta Kvedariené

prof. dr. (HP) Saulius Vosylius

prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas

Jaun. m. d. Laura Lukavicituté-Navic-
kiené

asist. dr. Agné Abraitiené

gyd. rez. Domas Grigoravicius

doc. dr. Indré Treciokiené

prof. dr. Vaiva Hendrixson

doc. dr. leva Stundiené

prof. dr. Eglé Preiksaitiené

lekt. gyd. Andrius Apsega

lekt. gyd. Karolina Zvirblyté-Skrebu-
téniené

Organizacinis komitetas:

Ugné Silinskaité

Austéja Zubauskaité

Aida Kuznecovaité

Milda Kancyté

Milvydé Marija Tamutyté
Renatas Kedikas

Fausta Timinskaité
Antanas Simonas Garuolis
Gailé Mikalauskaité
Gabrielius Les¢inskas
Damian Luka Mialkowskyj
Radvilas Janciauskas
Maksim Cistov

Ugné Mickuté

Lina BliudzZiuté

Augusté Melaikaité

ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Teziy autoriai, 2025
© Vilniaus universitetas, 2025

prof. dr. Pranas Serpytis
lekt. Artdras Mackevicius
dr. Zymantas Jagelavi¢ius
doc. dr. Agné Kirkliauskiené
dr. Audra Brazauskaité
asist. dr. Diana Sukackiené
asist. dr. Zilvinas Chomanskis
doc. dr. Kristina Ryliskiené
dr. Rokas Borusevicius

doc. dr. Saulius Galgauskas
jaun. asist. Andrius Zuéenka
Doc. dr. Biruté Brasitniené
doc. dr. Jaunius Kurtinaitis
prof. dr. Eugenijus Lesinskas
doc. dr. Goda Vaitkeviciené
prof. dr. Alvydas Navickas

Mindaugas Smetaninas
Rafal Sinkevic¢

Raminta Kasteckaité
Ernestas Gulbickis
Edgaras Zaboras

Benas Matuzevicius
Sylvia Rogoza

Rata Valiukeviciate
Agné Vasiulyté

Agata Bruzgul
Valentinas Kagis
Gabrielé Bielinyté
Véjas Vytautas Jokubynas
Matas Kuncé

Ginté Grubliauskaité
Milda Cernyté

doc. dr. Rima Viliniené

prof. dr. (HP) Edvardas Danila

prof. dr. Nomeda Rima Valeviciené
asist. dr. Tomas Aukstikalnis

doc. dr. Vytautas Tutkus

doc. dr. Danuté Povilénaité

dr. Andrius Bleizgys

prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius
dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené
doc. dr. Jurgita Stasitniené

Asist. dr. Arnas BakaviCius

prof. dr. Gilvydas Verkauskas

prof. dr. Sigita Lesinskiené

asist. dr. Jelena Stanislavoviené
prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené

Julija Grigaityté
Dovydas Stankevicius
Patricija Griskaité
Povilas Jurgutavicius
Gediminas Gumbis
Joana Lescevskaja
Gabija Marciulaityte
Augustinas Stasitnas
Alicija Savareikaité
Odeta Aliukonyte

Milda Eleonora Griciuté
Robertas Basijokas
Elvin FranciSek Bogdzevic¢
Rokas Dastikas



182 | GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

PORPHYRIA CUTANEA TARDA DIALIZE GYDOMIEMS
PACIENTAMS: KLINIKINIS ATVE]JIS IR LITERATUROS
APZVALGA

Autorius. Ausriné UCKUTE, V kursas.

Vadovas. Gyd. rez. Monika VITKAUSKAITE, Gastroenterologijos, nefrourologijos
ir chirurgijos klinika, VU MF Klinikinés medicinos institutas.

Tikslas. Pristatyti 5 stadijos létine inksty liga sergancios hemodializuojamos
pacientés porphyria cutanea tarda pasireiskimo klinikinj atvejj.

Atvejo aprasymas. 64 m. moteris, serganti 5 stadijos létine inksty liga dél hi-
pertenzinés nefropatijos, 2024-07-26 atvykusi planinei hemodializei skundési ant
kairés plastakos atsiradusiomis puslelémis. Apzitros metu baklé stabili, AKS — 143/70
mmHg, SSD — 80 k./min., ant kairés plastakos — serozinio skyscio pripildytos pislés,
hipertenzija, antrinis hiperparatiroidizmas, eroziné gastropatija, persirgtas hepatitas
B. Pacienté konsultuota dermatovenerologo — atlikta pUslelés biopsija. Paskirta: sol.
Octisept, cr. Fucicort, rekomenduota atlikti papildomus kraujo tyrimus, uroporfiriny
Slapime tyrimg, atnesti Slapimo méginj iStyrimui Wudo lempa. Kraujo tyrimuose —erit-
ropenija (3,66 x10'¥/1), sumazéjes TIBC (30,9 umol/l), padidéje Slapalo (36,3 mmol/l),
kreatinino (605 pumol/l), $lapimo ragsties (436 umol/l), feritino (458,44 ug/1) rodikliai.
Biopsijoje — subepiderminis puslinis paZzeidimas, bldingas porphyria cutanea tarda.
Prie taikomo gydymo papildomai rekomenduota vengti saulés, naudoti odg apsau-
gancias priemones. 2024-10-25 hemodializés metu stebimos naujos puslelés, taciau
gydymas nekoreguotas.

Literatiiros apzvalga. Porphyria cutanea tarda (PCT) — labiausiai paplitusi porfi-
rija, pasireiskianti odos paZeidimais saulés veikiamose vietose dél uroporfirinogeno
dekarboksilazés trikumo. Dazniausi predisponuojantys faktoriai — alkoholis, HBV,
HCV, ZIV, estrogenai, paveldima hemochromatozé, retesni — 5 stadijos létiné inksty
liga (LIL), vilkligé. Diagnozuojama vertinant bendra porfiriny kiekj Slapime, plazmoje,
iSmatose. Ligoniams rekomenduojama vengti saulés, alkoholio, rikymo, estrogeny
terapijos, perteklinio gelezies suvartojimo. Pagrindinis PCT gydymas — flebotomija ir
hidroksichlorokvinas, taciau sergant 5 stadijos LIL hidroksichlorokvinas yra kontrain-
dikuotinas. Flebotomija gali bati veiksminga dializuojamiems pacientams, nepaisant
prastos tolerancijos. Eritropoetinas naudojamas 5 stadijos LIL serganciy pacienty
anemijos gydymui, galimas derinys su flebotomija. Chelatiné terapija tinkama PCT
gydymui vietoje flebotomijos, taCiau maziau veiksminga. Standartiné hemodializé
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neefektyvi Salinant uroporfirinus, taciau naudojant didelio srauto membranas, plazmos
porfiriny klirensas padidéja.

ISvados. Esant odos pazeidimams hemodializuojamiems pacientams, sergantiems
5 stadijos LIL, galima jtarti PCT. Gydant paciente rekomenduojama vengti ligg predis-
ponuojanciy veiksniy, taikyti ultrafiltracijg, esant tolerancijai, galima skirti flebotomija,
eritropoeting, jy kombinacijg arba chelatine terapija.

Raktazodziai. Porphyria cutanea tarda; hemodializé; létiné inksty liga.
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