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188   |  GASTROENTEROLOGIJOS, NEFROUROLOGIJOS IR CHIRURGIJOS KLINIKA

VIENMOMENTĖ KEPENŲ IR INKSTO  
TR ANSPL ANTACIJA : AT VEJO ANALIZĖ IR  
LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorius. Izabelė GERVELYTĖ, V kursas.

Vadovas. Prof. dr. Marius MIGLINAS, Gastroenterologijos, nefrourologijos ir 
chirurgijos klinika, VU MF Klinikinės medicinos institutas.

Tikslas. Aprašyti komplikuotą vienmomentės kepenų ir inksto transplantacijos 
atvejį bei pristatyti literatūros apžvalgą.

Atvejo aprašymas. 21 m. moteris nuo naujagimystės serga autosomine recesyvine 
policistine inksų liga (ARPIL), taip pat serga šios ligos sukelta hipertenzija, dėl lėtinės 
inkstų ligos dializuojama nuo 2021 m. Nuo 4,5 metų amžiaus jai diagnozuojama ke-
penų fibrozė, vėliau ir cirozė, asocijuota su inksto policistine liga, biliarinė disgenezė, 
stemplės venų varikozės. Taip pat pacientei du kartus atlikta blužnies embolizacija 
dėl hipersplenizmo. 2023 m. spalio mėnesį atsiradus tinkamam donorui atlikta vien-
momentė inksto ir kepenų transplantacija. Pooperacinė eiga nebuvo sklandi – buvo 
stebėta stambi hematoma po diafragma su aktyvaus kraujavimo požymiais, todėl buvo 
atlikta relaparotomija. Taip pat po transplantacijos buvo du kartus įtartas kepenų trans-
plantato atmetimas dėl padidėjusių kepenų fermentų, skirta steroidų pulsterapija. Po 
transplantacijos taip pat stebėtos perihepatinės hematomos (dinamikoje mažėjančios), 
intrahepatinės vartų venos trombozės, kepenų arterijos trombozės. Nepaisant visų 
komplikacijų, pacientės būklė pagerėjo, ji buvo išrašyta iš ligoninės. Inksto funkcija 
kompensuota, kreatinino rodikliai dinamikoje sumažėjo ir normalizavosi. Kepenų 
funkcija taip pat kompensuota, dinamikoje sumažėjo kepenų fermentai.

Rezultatai. Pirmoji vienmomentė – kepenų inksto transplantacija atlikta 1983 m., 
nuo to laiko tokių procedūrų skaičius padidėjo daugiau nei 300%. Vienas iš svarbiausių 
veiksnių, nulemiančių operacijos sėkmę – tinkamas kandidato pasirinkimas. Dabartinės 
indikacijos šiai sudėtingai procedūrai – galutinės stadijos kepenų liga su lėtine inksų 
liga ar ūminiu inkstų pažeidimu ir retos metabolinės ligos (pirminė hiperoksalurija, 
alfa-1 antitripsino trūkumas ir kitos). Tyrimų duomenimis, ūminis inksto atmetimas, 
atliekant vienmomentę kepenų ir inksto transplantaciją, yra mažesnis, nei atliekant tik 
inksto transplantaciją. Manoma, jog kepenų transplantatas suteikia imuninę apsaugą 
inksto transplantatui ir tai lemia geresnius inksto prigijimo rezultatus.

Išvados. Vienmomentė kepenų ir inksto transplantacija – retai atliekama ir su-
dėtinga operacija, tačiau ji gelbsti gyvybę pacientams sergantiems galutinės stadijos 
kepenų ir inkstų ligomis. Raktažodžiai. Vienmomentė kepenų ir inksto transplantacija; 
transplantacija. 
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