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SKIRTINGŲ GAMINTOJŲ NAMŲ DULKIŲ ALERGENŲ 
EKSTRAKTŲ, SKIRTŲ ODOS MĖGINIAMS, PALYGINIMAS

Autorius. Benita ULYTĖ, III kursas

Vadovas. Prof. dr. Violeta KVEDARIENĖ, Krūtinės ligų, imunologijos ir alergolo-
gijos klinika, Klinikinės medicinos institutas ir Patologijos, teismo medicinos ir 
farmakologijos katedra, Biomedicinos mokslų institutas.

Tikslas. Palyginti odos dūrio mėginių (ODM) su skirtingų gamintojų namų dulkių 
alergenų ekstraktais rezultatus.

Metodai. Tyrimo metu atrinkti 43 asmenys, kurie 2025m. apklausoje „Google 
forms“ platformoje pažymėjo turintys bent du alerginius simptomus. Rinkti šie tiriamųjų 
duomenys: amžius, lytis ir atliktų ODM rezultatai su skirtingų gamintojų („A“ – Lofarma, 
„B“ – Apiprick, „C“ – Inmunotek) namų dulkių alergenų ekstraktais (AE). Buvo lygina-
mas Dermatophagoides farinae ir Dermatophagoides pteronyssinus alergenų sukeltos 
pūkšlės dydis su histamino pūkšle, reakcijos stiprumą vertinant pliusais nuo 0 iki 4+. 
ODM vertinami abejotinais 2+, teigiamais 3-4+. Duomenų analizė atlikta naudojant 
„Microsoft Excel 2025“.

Rezultatai. Tirti 43 asmenys, amžiaus vidurkis 27,07±12,23 metai. „A“ ir „B“ 
gamintojų AE su D. pteronyssinusalergenais visiems tiriamiesiems nurodė panašius 
rezultatus: balų suma skyrėsi ≤2 pliusais ir vienodai rodė alergijos nebuvimą (reakci-
jos vertinimas 0,+1) arba įtarimą/buvimą (reakcijos vertinimas +2,+3,+4). Tačiau „C“ 
gamintojo D. farinae ekstraktas dviem asmenims alergijos nenustatė, lyginant su „A“ 
ir „B“ gamintojų ODM rezultatais, kurie indikavo alergiją. Atliekant ODM, dažniau tei-
giami mėginiai buvo naudojant „B“ gamintojo AE D. farinae (20; 46,51%), o to paties 
alergeno „A“ ir „C“ gamintojų ekstraktas alergiją nustatė mažiau pacientų (17; 39,53%). 
Tiek su „A“, tiek „B“ gamintojų D. pteronyssinus ekstraktais ODM teigiami vienodam 
tiriamųjų skaičiui (19; 44,19%). Silpna ODM reakcija, rodanti alergijos įtarimą (reakcijos 
vertinimas +2), dažniausiai stebėta su „A“ gamintojo D. farinae ekstraktu (9; 20,93%), 
o „B“ ir „C“ gamintojų AE tokio stiprumo reakciją atitinkamai nustatė 7 (16,28%) ir 6 
(13,95%) tiriamiesiems. Naudojant „A“ ir „B“ gamintojų D. pteronyssinus alergenų eks-
traktus, silpna ODM reakcija fiksuota atitinkamai 8 (18,60%) ir 5 (11,63%) asmenims.

Išvados. Pacientų, kuriems nustatytas įsijautrinimas namų dulkių alergenams, 
dažnis ir ODM reakcijos stiprumas buvo panašus (ypač D. pteronyssinus alergenui). 
Vis dėlto su „B“ gamintojo D. farinae ekstraktu ODM dažniau buvo teigiami ir nurodė 
alergijos buvimą nei kitų gamintojų ekstraktai.

Raktažodžiai. ODM; Namų dulkių erkės; Diagnostiniai alergenų ekstraktai. 
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