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368   |  SL AUGOS KATEDRA

MOBILIŲJŲ ĮRENGINIŲ POVEIKIS OPER ACINĖS 
SL AUGY TOJŲ DARBUI

Autorius. Rūta RYGERTAITĖ, Išplėstinės praktikos slaugos magistrantūros pro-
grama, II kursas.

Darbo vadovas. Asist. dr. Indrė ČERGELYTĖ – PODGRUŠIENĖ (vadovas), lekt. Mu-
rad KLYČMURADOV (konsultantas), VU MF Sveikatos mokslų institutas, Slaugos 
katedra.

Tikslas. Nustatyti mobiliųjų įrenginių poveikį slaugytojų darbui operacinėje.
Metodai. Taikytas kiekybinis tyrimo metodas. Atlikta anketinė apklausa. Tyri-

mo instrumentui naudotas autoriaus Steveno B. Porterio sukurtas klausimynas, kurį 
sudaro 27 klausimai, suskirstyti į 5 dalis: respondentų bei respondentų pastebėti kiti 
besinaudojančiais mobiliaisiais įrenginiais darbo metu dažnumas, informuotumas apie 
mobiliųjų įrenginių naudojimąsi darbo metu, mobiliųjų įrenginių naudojimo tikslai, su 
mobiliųjų įrenginių naudojimu susijusios blaškymosi patirtys bei sociodemografiniai 
klausimai. Iš viso apklausta 300 respondentų. Statistiniai duomenys analizuoti nau-
dojant SPSS programą.

Rezultatai. Kiekybiniame tyrime daugiausiai dalyvavo moterys, nuo 30 m. iki 
49 m. amžiaus, įgijusios aukštąjį neuniversitetinį išsilavinimą, dirbančios operacinėje 
kaip slaugytojos instrumentatorės bei turinčios nuo 15 m. iki 19 m. darbo patirtį. Tyri-
mo rezultatai rodo, kad beveik trečdalis (31,7 proc.) slaugytojų mobiliuosius įrenginius 
darbo metu naudojo kartais. Identifikuoti trūkumai, tokie kaip blaškomas dėmesys. 
Nepaisant to, kad mobilieji įrenginiai darbo metu naudojami dažniausiai tik retai ar 
kartais, pastebima, kad jų naudojimas priklauso nuo slaugytojų užimamų pareigų. Am-
žius, darbo patirtis bei išsilavinimas taip pat daro reikšmingą įtaką mobiliųjų įrenginių 
naudojimui. Nors dauguma respondentų žino apie draudimą naudotis mobiliaisiais 
įrenginiais darbo metu asmeniniais tikslais ir daugiau nei pusė jų teigia turintys mažiau 
laiko skirti jų naudojimui, tačiau vis tiek toliau juos naudoja netinkamai.

Išvados. 1) Nesuvaldomas asmeninių pranešimų tikrinimas gali sukelti darbo 
kokybės sutrikimus. 2) Beveik trečdalis tyrimo dalyvių naudoja mobiliuosius įrenginius 
darbo metu kartais, nors taisyklės reglamentuoja draudimą naudotis asmeniniams 
tikslams. 3) 50-59 metų amžiaus slaugytojai linkę mažiau naudotis įrenginiais naršy-
mui internete lyginant su jaunesniais kolegomis, o aukštąjį universitetinį išsilavinimą 
turintys darbuotojai rečiau naudoja mobiliuosius įrenginius darbe asmeniniais tikslais.

Raktažodžiai. Mobilieji įrenginiai; operacinė; slaugytojai; poveikis darbui.
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