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384   |  SL AUGOS KATEDRA

VIDUTINIO IR VYRESNIO AMŽIAUS PACIENTŲ  
SERGANČIŲ 2 TIPO CUKRINIU DIABETU ŽINIŲ APIE 
LIGĄ IR GLIKEMIJOS KONTROLĖS SĄ SAJOS

Autorius. Edvina ŽALYTĖ, Išplėstinės praktikos slaugos magistrantūros programa, 
II kursas.

Vadovas. Asist. dr. Indrė ČERGELYTĖ-PODGRUŠIENĖ, VU MF Sveikatos mokslų 
institutas, Slaugos katedra.

Tikslas. Išanalizuoti vidutinio ir vyresnio amžiaus pacientų sergančių 2 tipo cu-
kriniu diabetu žinių apie ligą ir glikemijos kontrolės sąsajas.

Metodai. Tyrimo atlikimui pasirinktas kiekybinis tyrimo metodas naudojant 
anoniminę anketinę apklausą. Anketa sudaryta iš: diabeto savarankiško valdymo klau-
simyno (ang. Diabetes Self-Management Questionnaire) ir diabeto žinių klausimyno 
(angl. Diabetes Knowledge Questionnaire-Reversed) bei klausimų apie sociodemogra-
finius duomenis. Apklausa vyko socialinės medijos platformos „Facebook“ uždaroje 
grupėje, kur dalyvių atranka buvo vykdoma tarp 2 tipo cukriniu diabetu sergančių 
asmenų. Papildomai apklausa buvo platinama fizinėje aplinkoje  – vienoje Vilniaus 
miesto ligoninėje, dviejuose skyriuose, kurie užkoduoti X ir Y skyriais. Apklausos res-
pondentai – 230, kurie yra 2 tipo cukriniu diabetu sergantys asmenys. Apklausa vyko 
2025 sausio – balandžio mėn. Duomenų analizė atlikta naudojant SPSS (angl. Statistical 
Package for Social Science) ir MS Excel programas.

Rezultatai. Pacientai iš pateiktų klausimų apie cukrinį diabetą geriausiai žino apie 
komplikacijas, kurias gali sukelti aukšti glikemijos rezultatai, tokios kaip kojų problemos 
(88,3  proc.), inkstų pažeidimai (82,6  proc.) ir didesnė rizika susirgti širdies ligomis 
(83,0 proc.). Respondentai mažiausiai žinojo apie hipoglikemijos simptomus, nes tik 
34,8 proc. respondentų atskyrė, kad drebulys ir prakaitavimas nėra aukštos glikemijos 
kraujyje požymiai, o tik 31,3 proc. žino, kad nesaugu dėvėti šlepetes. Apskaičiavus žinių 
lygį buvo nustatyta, kad pacientai su aukštesniu žinių lygiu dažniau turėjo optimalius 
HbA1c rodiklius (<7%) palyginti su žemu žinių lygiu, o vidutinio amžiaus respondentų 
diabeto žinių lygis yra aukštesnis, negu vyresnių (60 m. ir daugiau). 

Išvados. Tyrimas patvirtina, kad asmenys, kurie turi aukštesnį žinių lygi apie 
cukrinį diabetą sugeba efektyviau valdyti ligą, o tai atspindi žemesnis HbA1c rodiklis, 
lyginant su asmenims, kurie turi žemesnį žinių apie cukrinę diabetą lygį. Tyrimo rezul-
tatai, nurodo, kad beveik vienas penktadalis respondentų turėjo žemą žinių lygį, o tai 
pabrėžia būtinybę plėtoti edukacines programas gerinant žinias apie diabetą ir tokiu 
būdu pasiekti geresnius sveikatos rodiklius.

Raktažodžiai. 2 tipo cukrinis diabetas, gliukozės kiekio kraujyje kontrolė, glike-
mijos kontrolė, žinios apie diabetą, ligos raštingumas.
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