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204 | HEMATOLOGIJOS IR ONKOLOGIJOS KLINIKA

HIPOTIROZE PO SPINDULINES TERAPIJOS HODZKINO
LIMFOMA SERGANTIEMS PACIENTAMS. LITERATUROS
APZVALGA

Autoriai. Agata BRUZGUL, V kursas, Rafal SINKEVIC, V kursas
Vadovas. Gyd. rez. Gabrielé BIELINYTE, VUL SK Nacionalinis vé¥io centras.

Tikslas. ISanalizuoti skydliaukés pazeidimo po Hodzkino limfomos (HL) gydymo
spinduline terapija (RT) paplitima, sgsajas su RT reZzimu ir prevencijos badus.

Jvadas. HL serganciyjy pacienty 5 m. iSgyvenamumas, remiantis SEER-22, siekia
88,9 proc. Atsizvelgiant j gerus isgyvenamumo rodiklius, aktualus gydymo vélyvasis
toksiSkumas. Vienas i$ vélyvyjy nepageidaujamy reiskiniy po veido, kaklo, tarpuplaucio
sric¢iy RT — skydliaukés pazeidimas.

Metodai. Literatiros 3altiniy paieska atlikta PubMed ir Google Scholar duomeny
bazése. Naudoti raktazodziai: ,thyroid dysfunction” arba , hypothyroidism“ ir ,radi-
otherapy“ir ,lymphoma“ arba ,Hodgkin lymphoma“. Jtrauktos literatliros apzvalgos,
sisteminés literatlros apZvalgos ir metaanalizés, observacinés studijos, publikuotos
angly kalba, neribojant publikavimo mety. Atrinkta ir iSanalizuota 18 publikacijy.

Rezultatai. Pastaraisiais deSimtmeciais RT taikymas gydant HL keitési — nuo is-
pléstinio lauko (angl. EFRT) pereita prie labiau koncentruoty rezimy — pazZeistos srities
RT (angl. IFRT) ir naujausios koncepcijos — paZeistos srities / mazgo (angl. ISRT / INRT).
Naujosios RT technologijos efektyvumu prilygsta platesnio Svytinimo lauko metodames,
taciau pasizymi maZesniu nepageidaujamy reiskiniy dazniu. Siekiant sumazinti ilgalaikj
toksiskumg, mazinamos spinduliuotés dozés (iki 20-30 Gy), apsvitinami tdriai, be to,
taikant intensyvumo moduliuotg RT (angl. IMRT), tausojami aplinkiniai organai. Vis
délto, skydliauké daznai patenka j apsvitinimo lauka. Skydliaukés pazeidimui prognos-
tiskai svarbus veiksnys — apsvitos dozé: jei 230 Gy doze gauna daugiau nei 62 proc.
skydliaukés tario, kumuliaciné hipotirozés rizika siekia 70 proc. PrieSingai, neperzengus
rekomenduojamos ribos — 11,5 proc. llgalaikiai stebéjimo duomenys rodo, kad hipo-
tirozés po RT daznis —40-50 proc. Todél HL pacientams, kuriems taikyta radioterapija
kaklo ar tarpuplaucio srityje, batina ilgalaiké skydliaukés funkcijos stebésena — re-
komenduojamas kasmetinis TSH tyrimas, pradedant pirmaisiais metais po gydymo.

ISvados. Planuojant gydyma turi b{ti atsizvelgta j skydliaukés tarj, apsvitos pa-
siskirstymg ir dozés-tirio parametrus. ligalaiké skydliaukés funkcijos stebésena bitina
siekiant anksti nustatyti hipotirozés atvejus ir pradéti savalaikj gydyma.

RaktaZodziai. Hodzkino limfoma; spinduliné terapija; hipotirozé.
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