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204   |  HEMATOLOGIJOS IR ONKOLOGIJOS KLINIKA

HIPOTIROZĖ PO SPINDULINĖS TERAPIJOS HODŽKINO 
LIMFOMA SERGANTIEMS PACIENTAMS. LITERATŪROS 
APŽVALGA

Autoriai. Agata BRUZGUL, V kursas, Rafal SINKEVIČ, V kursas

Vadovas. Gyd. rez. Gabrielė BIELINYTĖ, VUL SK Nacionalinis vėžio centras.

Tikslas. Išanalizuoti skydliaukės pažeidimo po Hodžkino limfomos (HL) gydymo 
spinduline terapija (RT) paplitimą, sąsajas su RT režimu ir prevencijos būdus. 

Įvadas. HL sergančiųjų pacientų 5 m. išgyvenamumas, remiantis SEER-22, siekia 
88,9 proc. Atsižvelgiant į gerus išgyvenamumo rodiklius, aktualus gydymo vėlyvasis 
toksiškumas. Vienas iš vėlyvųjų nepageidaujamų reiškinių po veido, kaklo, tarpuplaučio 
sričių RT – skydliaukės pažeidimas. 

Metodai. Literatūros šaltinių paieška atlikta PubMed ir Google Scholar duomenų 
bazėse. Naudoti raktažodžiai: „thyroid dysfunction“ arba „hypothyroidism“ ir „radi-
otherapy“ ir „lymphoma“ arba „Hodgkin lymphoma“. Įtrauktos literatūros apžvalgos, 
sisteminės literatūros apžvalgos ir metaanalizės, observacinės studijos, publikuotos 
anglų kalba, neribojant publikavimo metų. Atrinkta ir išanalizuota 18 publikacijų.

Rezultatai. Pastaraisiais dešimtmečiais RT taikymas gydant HL keitėsi – nuo iš-
plėstinio lauko (angl. EFRT) pereita prie labiau koncentruotų režimų – pažeistos srities 
RT (angl. IFRT) ir naujausios koncepcijos – pažeistos srities / mazgo (angl. ISRT / INRT). 
Naujosios RT technologijos efektyvumu prilygsta platesnio švytinimo lauko metodams, 
tačiau pasižymi mažesniu nepageidaujamų reiškinių dažniu. Siekiant sumažinti ilgalaikį 
toksiškumą, mažinamos spinduliuotės dozės (iki 20-30 Gy), apšvitinami tūriai, be to, 
taikant intensyvumo moduliuotą RT (angl. IMRT), tausojami aplinkiniai organai. Vis 
dėlto, skydliaukė dažnai patenka į apšvitinimo lauką. Skydliaukės pažeidimui prognos-
tiškai svarbus veiksnys – apšvitos dozė: jei ≥30 Gy dozę gauna daugiau nei 62 proc. 
skydliaukės tūrio, kumuliacinė hipotirozės rizika siekia 70 proc. Priešingai, neperžengus 
rekomenduojamos ribos – 11,5 proc. Ilgalaikiai stebėjimo duomenys rodo, kad hipo-
tirozės po RT dažnis – 40-50 proc. Todėl HL pacientams, kuriems taikyta radioterapija 
kaklo ar tarpuplaučio srityje, būtina ilgalaikė skydliaukės funkcijos stebėsena – re-
komenduojamas kasmetinis TSH tyrimas, pradedant pirmaisiais metais po gydymo.

Išvados. Planuojant gydymą turi būti atsižvelgta į skydliaukės tūrį, apšvitos pa-
siskirstymą ir dozės-tūrio parametrus. Ilgalaikė skydliaukės funkcijos stebėsena būtina 
siekiant anksti nustatyti hipotirozės atvejus ir pradėti savalaikį gydymą. 

Raktažodžiai. Hodžkino limfoma; spindulinė terapija; hipotirozė. 
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