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Infekciniy ligy ir
dermatovenerologijos klinika

DERMATOVENEROLOGIJOS GRUPE

PACIENTU, SERGANCIU PSORIAZE, ZINIOS IR
POZIURIS | PSICHOLOGINE PAGALBA. PILOTINIS
TYRIMAS

Autoriai. Fausta TIMINSKAITE, VI kursas, Gabrielé JONAUSKAITE, V kursas.

Vadovai. Jaun. m. d. Laura LUKAVICIUTE-NAVICKIENE, VU MF Klinikinés medicinos
institutas, Infekciniy ligy ir dermatovenerologijos klinika, VUL SK Dermatovenero-
logijos centras, gyd. Gabija RUDZIKAITE-FERGIZE, VUL SK Dermatovenerologijos
centras, gyd. rez. Augusté SENULYTE, VU MF Klinikinés medicinos institutas, Infek-
ciniy ligy ir dermatovenerologijos klinika, VUL SK Dermatovenerologijos centras.

Tikslas. Istirti VUL SK Dermatovenerologijos centro psoriaze serganciy pacienty
pozidrj ir Zinias apie psichodermatologija.

Metodai. Atliktas anoniminis anketinis tyrimas. Klausimynas sudarytas i$ 64
klausimy, j jj jtraukti klausimai apie psoriazés gydyma, psichologine pagalbg, psoriazés
sunkuma ir psichoemocine biikle, iSbertg kiino plota. Taip pat naudotos dermatologi-
nio gyvenimo kokybés indekso (DLQ) ir ligoninés nerimo ir depresijos skalés (HADS).
Apklausa vykdyta VUL Santaros kliniky Dermatovenerologijos centre 2024 m. lapkricio —
2025 m. kovo ménesiais. Statistiné analizé atlikta naudojant Microsoft Excel 16.94 ir
IBM SPSS 30.0.0.0. programine jrangg. Rezultatai vertinti kaip statistiskai reikSmingi,
kai p<0,05.

Rezultatai. | statistine analize jtraukti 63 tiriamieji, i$ kuriy 50,8% (n=32) sudaré
moterys ir 49,2% (n=31) — vyrai. Vidutinis tiriamyjy amZius 47,7+15,3 m., mediana —
51, vidutiné ligos trukmé — 19,3+14,9 m., mediana — 20. 48,3% (n=29) psoriazés jtakg
gyvenimo kokybei jvertino kaip sunkig (DLQI>10). Spearmano koreliacijos analizé pa-
rodé statistiskai reiksmingg teigiamg priklausomybe tarp bendro HADS balo ir paZeisto
odos ploto (p=0,398, p=0,004). Sudarius daugialypés tiesinés regresijos modelj, kur
priklausomas kintamasis buvo DLQI verté, nepriklausomi kintamieji — psoriazei gydyti
naudotos priemonés (Rzadj=0,69, p<0,001), nustatyta, kad su didesne DLQI verte sta-
tistiSkai reikSmingai susijes vietiniy receptiniy priemoniy naudojimas (f=7,38, pasi-
kliautinasis intervalas: 4,370-10,396, p<0,001). Rasta statistiskai reikSminga teigiama
koreliacija tarp bérimy patimeéjimy stiprumo psichologiniy sunkumy metu ir HADS-A
baly, atlikus Spearmano koreliacijos analize (p=0,380, p=0,003). Psichoterapinés pa-
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galbos kreipési 19,7% tiriamyjy (n=12), psichiatrinés pagalbos 11,5% (n=7), tuo tarpu
75,4% tiriamuyjy (n=46) psichologinés pagalbos nesikreipé. Tik 18,0% (n=11) mang, jog
psoriazés gydymui psichologiné pagalba naudinga, kai 31,1% (n=19) tiriamyjy mane,
jog tai nereikalinga. 30,0% (n=18) tiriamyjy lankytysi psichodermatologijos klinikoje,
jei tokia veikty Lietuvoje.

ISvados. Psoriazeé reikSmingai veikia pacienty gyvenimo kokybe, o psichologiniai
veiksniai susije su odos buklés pablogéjimu. DidZioji dalis pacienty nelinke kreiptis
psichologinés pagalbos ir tik nedidelé dalis mano, kad ji naudinga psoriazés gydymui.
Taigi tikslingas pacienty Svietimas apie psichodermatologijos paslaugas.

Raktazodziai. Psoriazé, psichologiné pagalba, psichodermatologija, DLQI, HADS.
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