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208   |  INFEKCINIŲ LIGŲ IR DERMATOVENEROLOGIJOS KLINIKA

ODOS VĖŽIO IR ELGESIO SAULĖJE TENDENCIJOS 
PACIENTAMS PO INKSTŲ TR ANSPL ANTACIJOS

Autorius. Gabrielė JONAUSKAITĖ, V kursas.

Vadovai. Doc. dr. Jūratė GRIGAITIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Infekcinių ligų ir dermatovenerologijos klinika, gyd. Anastasija MALEVIČ-ŽEMAITĖ, 
VUL SK Dermatovenerologijos centras, gyd. rez. Patricija ŠIMKŪNAITĖ, VUL SK 
Dermatovenerologijos centras.

Tikslas. Ištirti VUL SK Dermatovenerologijos centre apsilankiusių pacientų, 
kuriems atlikta inkstų transplantacija, odos vėžio paplitimo tendencijas bei palyginti 
pacientų elgesį saulėje prieš ir po inkstų transplantacijos. 

Metodai. Atliktas retrospektyvinis ir anketinis prospektyvinis tyrimas, kuriame 
apklausta 40 pacientų, turėjusių inkstų transplantaciją. Klausimynas sudarytas iš 
17 klausimų apie pacientų elgesį saulėje, diagnozuotus odos darinius. Apklausa vykdyta 
VUL Santaros klinikų Dermatovenerologijos centre 2025 m. sausio – kovo mėnesiais. 
Iš Elektroninės ligos istorijos sistemos surinkti duomenys apie inkstų transplantacijos 
datą, buvusią inkstų ligą, vartojamus imunosupresinius vaistus. Statistinė analizė atlikta 
naudojant Microsoft Excel 16.94 ir IBM SPSS 30.0.0.0. programinę įrangą. Rezultatai 
laikyti statistiškai reikšmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. Į statistinę analizę įtraukti 38 tiriamieji, iš kurių 52,6 proc. (n=20) 
sudarė vyrai ir 47,4 proc. (n=18) – moterys. Vidutinis tiriamųjų amžius – 53,2±12,7 m., 
mediana – 55,5 m., vidutinė ligos trukmė – 13,4±7,6 m., mediana – 12,5 m. 15,8 proc. 
(n=6) pacientams diagnozuotas odos vėžys – dviem iš jų buvo nustatyta po du vėžinius 
darinius. Dažniausias odos vėžys buvo bazinių ląstelių karcinoma (n=6), rečiau diagno-
zuota aktininė keratozė (n=1) ir plokščialąstelinė karcinoma (n=1). Keturiems iš šešių 
pacientų, kuriems diagnozuotas odos vėžys, nustatyta inkstų liga iki transplantacijos 
buvo hipertenzinė nefropatija. Atlikus neparametrinį Vilkoksono kriterijų priklauso-
moms imtims, nustatyta, kad pacientai statistiškai reikšmingai dažniau nešioja kepures 
(p=0,004), akinius nuo saulės (p=0,009) ir naudoja apsauginius kremus nuo saulės 
(p=0,002) po transplantacijos nei prieš ją. Atliktas Maknemaro testas parodė, kad 
pacientai po transplantacijos statistiškai reikšmingai dažniau saugosi saulės būdami 
pavėsyje (p=0,006), tačiau nenustatytas statistiškai reikšmingas skirtumas vengiant 
kaitriausios saulės vidurdienį (p=0,727). 

Išvados. Iš 38 inkstų transplantaciją turėjusių pacientų 6 buvo diagnozuotas 
odos vėžys, dažniausiai – bazinių ląstelių karcinoma. Siekiant išsiaiškinti pagrindinius 
veiksnius, lemiančius odos vėžio pasireiškimą po inkstų transplantacijos, būtina toli-
mesnė analizė. Taip pat pastebėta, kad po inkstų transplantacijos pacientai reikšmingai 
dažniau naudoja apsaugines priemones nuo saulės. 

Raktažodžiai. Inkstų transplantacija, odos vėžys, elgesys saulėje, apsauga nuo 
saulės.
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