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208 | INFEKCINIU LIGY IR DERMATOVENEROLOGIJOS KLINIKA

ODOS VEZIO IR ELGESIO SAULEJE TENDENCIJOS
PACIENTAMS PO INKSTU TRANSPLANTACIJOS

Autorius. Gabrielé JONAUSKAITE, V kursas.

Vadovai. Doc. dr. Jiraté GRIGAITIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Infekciniy ligy ir dermatovenerologijos klinika, gyd. Anastasija MALEVIC-ZEMAITE,
VUL SK Dermatovenerologijos centras, gyd. rez. Patricija SIMKUNAITE, VUL SK
Dermatovenerologijos centras.

Tikslas. Itirti VUL SK Dermatovenerologijos centre apsilankiusiy pacienty,
kuriems atlikta inksty transplantacija, odos véZio paplitimo tendencijas bei palyginti
pacienty elgesj sauléje pries ir po inksty transplantacijos.

Metodai. Atliktas retrospektyvinis ir anketinis prospektyvinis tyrimas, kuriame
apklausta 40 pacienty, turéjusiy inksty transplantacijg. Klausimynas sudarytas is
17 klausimy apie pacienty elgesj sauléje, diagnozuotus odos darinius. Apklausa vykdyta
VUL Santaros kliniky Dermatovenerologijos centre 2025 m. sausio — kovo ménesiais.
IS Elektroninés ligos istorijos sistemos surinkti duomenys apie inksty transplantacijos
datg, buvusig inksty ligg, vartojamus imunosupresinius vaistus. Statistiné analizé atlikta
naudojant Microsoft Excel 16.94 ir IBM SPSS 30.0.0.0. programine jrangg. Rezultatai
laikyti statistiskai reikSmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. | statistine analize jtraukti 38 tiriamieji, i$ kuriy 52,6 proc. (n=20)
sudareé vyraiir 47,4 proc. (n=18) — moterys. Vidutinis tiriamyjy amZius — 53,2+12,7 m.,
mediana—55,5 m., vidutiné ligos trukmé — 13,4+7,6 m., mediana— 12,5 m. 15,8 proc.
(n=6) pacientams diagnozuotas odos vézys — dviem i$ jy buvo nustatyta po du véZinius
darinius. DaZniausias odos vézys buvo baziniy Igsteliy karcinoma (n=6), re¢iau diagno-
zuota aktininé keratozé (n=1) ir plokscialgsteliné karcinoma (n=1). Keturiems is Sesiy
pacienty, kuriems diagnozuotas odos véZys, nustatyta inksty liga iki transplantacijos
buvo hipertenziné nefropatija. Atlikus neparametrinj Vilkoksono kriterijy priklauso-
moms imtims, nustatyta, kad pacientai statistiSkai reikSmingai dazniau neSioja kepures
(p=0,004), akinius nuo saulés (p=0,009) ir naudoja apsauginius kremus nuo saulés
(p=0,002) po transplantacijos nei pries jg. Atliktas Maknemaro testas parodé, kad
pacientai po transplantacijos statistiSkai reikSmingai dazniau saugosi saulés badami
paveésyje (p=0,006), taCiau nenustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas vengiant
kaitriausios saulés vidurdienj (p=0,727).

ISvados. IS 38 inksty transplantacija turéjusiy pacienty 6 buvo diagnozuotas
odos vézys, dazniausiai — baziniy Igsteliy karcinoma. Siekiant iSsiaisSkinti pagrindinius
veiksnius, lemiancius odos vézio pasireiskima po inksty transplantacijos, bitina toli-
mesné analizé. Taip pat pastebéta, kad po inksty transplantacijos pacientai reikSmingai
daZzniau naudoja apsaugines priemones nuo saulés.

RaktaZodziai. Inksty transplantacija, odos véZys, elgesys sauléje, apsauga nuo
saulés.
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