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INFEKCINIŲ LIGŲ GRUPĖ

SERGAMUMO KOKLIUŠU DINAMIKA IR JAI ĮTAKĄ 
DAR ANT YS VEIKSNIAI LIETUVOJE IR EUROPOJE 
2023–2024 METAIS

Autorius. Aistė ČEPONYTĖ, III kursas.

Vadovas. Prof. dr. Ligita JANČORIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Infekcinių ligų ir dermatovenerologijos klinika.

Tikslas. Įvertinti sergamumo kokliušu dinamiką ir veiksnius, kurie sąlygoja atvejų 
didėjimą Europoje ir Lietuvoje 2023–2024 m.

Metodai. Literatūros analizei naudota PubMed sistema, kurioje suvesti rakta-
žodžiai B. pertussis resurgence OR reemergence, antibiotic resistance. Bendrai gauta 
275 straipsnių. Atmetus tyrimus neatitikusius paieškos kriterijų (buvo neprieinamas 
pilnas straipsnis, buvo parašyti vėliau nei 2020 metai ir kt.) liko 42 publikacijos. Atmetus 
besikartojančius straipsnius, yra cituojami tik temą atitinkantys straipsniai.

Rezultatai. Lietuvoje pirma vakcina paskiepyti yra 93 proc., antra - 90 proc. vai-
kų, kai Europos mastu skaičiai atitinkamai yra 97 proc. ir 95 proc. Nepaistant aukštų 
imunizacijos aprėpčių, 2024 metais Europoje sergamumas kokliušu išaugo nuo 3000 
(2023 m.) iki 25000 atvejų.

Priežastys, lėmusios sergamumo augimą, manoma, yra aceliulinės vakcinos (aP) 
ypatybės  – trumpesnis ir silpnesnis imunitetas. Taip pat dėl vakcinacijos atsiradęs 
B.  pertussis kintamumas – vieno iš pagrindinių aP vakcinos baltymų, pertraktino, 
praradimas. Tai lemia lengvesnį kvėpavimo takų kolonizavimą ir pernešimą. Kita svari 
priežastis – COVID-19 pandemija, po kurios yra pastebėtas bendras žmonių imuninės 
sistemos susilpnėjimas, apibūdinamas terminais „imuniteto skola“ – mažėjant sąlyčiui 
su patogenais silpnėja imunitetas, bei „imuniteto vagystė“ – fenomenas, kai persirgus 
tam tikromis ligomis didėja imlumas kitoms infekcijoms. Taip pat SARS-CoV-2 virusui 
aptikti sukurti nauji molekuliniai PGR tyrimai, pasižymintys dideliu jautrumu ir grei-
tumu, yra pasitelkiami B. pertussis detekcijai. Tyrimo metu išryškėjo nerimą kelianti 
problema – kokliušo bakterijos rezistentiškumas makrolidų grupės antibiotikams, ypač 
eritromicinui, pirmo pasirinkimo vaistui kokliušo gydymui.

Išvados. Tyrimo rezultatai atskleidė aukštas naujagimių imunizacijos aprėptis 
Lietuvoje ir Europoje, bet ir išaugusį sergamumą kokliušu 2023–2024 m. bei veiksnius, 
nulėmusius šiuos pokyčius. Apibendrinant galima pabrėžti, kad svarbu investuoti vals-
tybės ir Europos mastu į imunizacijos programas jas optimizuojant ir pritaikant įvairaus 
amžiaus žmonėms, bei tobulinti esamą vakciną atsižvelgiant į bakterijos pokyčius, 
siekiant ateityje išvengti kokliušo infekcijos protrūkių.

Raktažodžiai. Kokliušas; sergamumas kokliušu; B. pertussis; vakcinacijos aprėptys.


	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas
	Infekcinių ligų ir dermatovenerologijos klinika
	INFEKCINIŲ LIGŲ GRUPĖ


