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KOKLIUSAS: KLINIKINIO ATVEJO PRISTATYMAS
IR LITERATUROS APZVALGA

Autoriai. Augusté Konstancija SUMINAITE, VI kursas, Arnas SLEPAKOVAS, VI
kursas.

Vadovas. Doc. dr. Biruté ZABLOCKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Infekciniy ligy ir dermatovenerologijos klinika, VUL SK Infekciniy ligy centras.

Tikslas. Pristatyti kokliuso infekcijos klinikinj atvejj ir apZvelgti naujausig literatarg,
susijusig su didéjanciu kokliuSo paplitimu Lietuvoje ir pasaulyje bei galimas priezastis.
Atvejo apraSymas. 56 mety pacienté susirgo 2024-09-09 — viduriavo, subfebriliai
karsc¢iavo, nuo 09-12 pradéjo koséti, nuo 09-18 d. kosulys stipréjo, beveik nebevalge,
mazai gére ir Slapinosi. 09-22 hospitalizuota j Infekciniy ligy skyriy. Laboratoriniuose
tyrimuose nustatyta neutrofiliné leukocitozé, padidéje uzdegiminiai rodikliai (CRB
235,3 mg/l), hiperkalemija (K 5,4 mmol/l), hiponatremija (Na 130 mmol/l), kratinés
Iastos rentgenografijoje — staziniai pakitimai. Pradétas empirinis parenterinis gydymas
amoksiklavu 1200 mg 4 k/d., infuziné terapija, koreguoti elektrolitai. Dél priepuolinio
varginancio kosulio atlikti molekuliniai tyrimai kvépavimo taky infekcijy sukéléjams
nustatyti i$ nosiaryklés — aptikta Bordetella pertussis. Gydymui pridétas geriamasis
klaritromicinas 500 mg 2 k/d. 7 hospitalizacijos dieng pacientés buklé staiga pablogé-
jo - pasidareé silpna, pykino, krito AKS (60/40 mmHg), stebéta neigiama uzdegiminiy
rodikliy dinamika. Pacienté perkelta j intesyvios terapijos skyriy. Buklé vertinta kaip
septinis Sokas, pacientei jau anks¢iau diagnozuoto pirminio antinks¢iy nepakankamumo
pablogéjimas. Gydymui skirti vazopresoriai, koreguotas antibakterinis gydymas j pipera-
ciling/tazobaktama, kokliuso gydymui testas klaritromicinas. Buklei pageréjus, graZinta
j Infekciniy ligy skyriy, iS kur iSrasyta stabilios biklés po 16 dieny gydymo stacionare.
ISvados. 2024 m. Lietuvoje vis daZniau diagnozuojamas kokliusas tiek vaikams,
tiek suaugusiems. NVSC duomenimis pernai Sia liga sirgo 898 asmenys. Todél svarbu
pagalvoti apie kokliusg kosintiems ligoniams, laiku diagnozuoti ligg ir skirti tinkamg
gydymag, siekiant iSvengti ligos komplikacijy ir sukéléjo platinimo. Tinkama vaiky bei
suaugusiyjy vakcinacija svarbi siekiant pagerinti kokliuso kontrole visuomenéje.
Raktazodziai. Kokliusas; Bordetella pertussis; epidemiologija.
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