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212   |  INFEKCINIŲ LIGŲ IR DERMATOVENEROLOGIJOS KLINIKA

RETA S L AIMO LIGOS PA SIREIŠKIMA S ODOJE: 
KLINIKINIŲ AT VEJŲ PRISTAT YMAI IR LITER ATŪROS 
APŽVALGA

Autorius. Augustina MOZERYTĖ, V kursas.

Vadovas. Jaun. asist., dokt. Ieva KUBILIŪTĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Infekcinių ligų ir dermatovenerologijos klinika.

Tikslas. Pristatyti pacientų, sergančių lėtiniu atrofiniu akrodermatitu, klinikinius 
atvejus bei pateikti literatūros apžvalgą apie Laimo ligą, pasireiškimo formas, akroder-
matito kliniką, diagnostiką, gydymą.

Atvejo aprašymas. 69 m. moteris, 72 m. vyras kreipėsi į VUL Santaros Klinikų 
Infekcinių ligų gydytojo kabinetą. Pacientė skundėsi kurį laiką esančia rausva „dėme“ 
ant dešinės plaštakos nugarinio paviršiaus, vyras – dešinės pėdos skausmu, paraudimu 
aplink metatarsofalanginius sąnarius. Abiems praeityje buvo įsisegusios erkės, tačiau 
po įsisegimo nei vienam nepasireiškė migruojanti eritema. Apžiūros metu pacientams 
minėtose vietose stebėtas rausvai violetinio atspalvio odos spalvos pasikeitimas, oda 
blizganti, suplonėjusi – įtartas lėtinis atrofinis akrodermatitas. Atlikti serologiniai ty-
rimai: B. burgdorferi IgG nustatymas imunofermentiniu bei Western Blot metodais. 
Pacientams fiksuoti dideli IgG titrai (>100 U/ml). Remiantis simptomatika, tyrimų 
rezultatais, diagnozuota Laimo liga – lėtinis atrofinis akrodermatitas. Pacientei skirtas 
gydymas amoksicilinu 21 d., o vyrui – doksiciklinu 28 d. Pabaigus gydymo kursą, buvę 
odos pakitimai pablyško, atrofija išliko.

Rezultatai. Laimo liga  – erkių platinama infekcija, kurią sukelia patogeninės 
borelijų rūšys. Liga gali pasireikšti trimis klinikinėmis formomis: ankstyva lokalizuota, 
išplitusia bei vėlyva. Atrofinis akrodermatitas  – vėlyva Laimo ligos forma, kuri gali 
pasireiškti po kelių mėnesių ar metų nuo erkės įsisegimo. Įprastai pažeidžiama rankų, 
kojų tiesiamųjų paviršių oda. Pirmiausiai atsiranda odos spalvos pokyčiai: oda tampa 
rausvai violetinio atspalvio, vėliau gali atsirasti patinimas. Pažeidimas lėtai plečiasi, 
atsiranda atrofijos požymiai – oda pradeda plonėti, matomos ryškios poodžio venos. 
Atrofinis akrodermatitas diagnozuojamas esant specifiniams klinikiniams simptomams 
bei aptikus didelius B. burgdorferi IgG titrus, esant teigiamam IgG Western Blot kraujo 
serume. Gydymui skiriami geriamieji antibiotikai: doksiciklinas, amoksicilinas, cefurok-
simas (21-28 d). Po gydymo buvę odos pakitimai regresuoja, tačiau dažniausiai visiškai 
neišnyksta. Gydymo tikslas – sustabdyti ligos progresavimą.

Išvados. Lėtinis atrofinis akrodermatitas – reta vėlyvos Laimo ligos pasireiškimo 
forma, kurią reikėtų įtarti esant odos spalvos pokyčiams ir atrofijai. Įtarimą sustiprina 
anamnezėje buvęs erkės įsisegimas ir/ar negydyta migruojanti eritema. Diagnostika 
remiasi tipiniais klinikiniais požymiais, dideliais B. Burgdorferi IgG titrais kraujo serume.

Raktažodžiai. Laimo liga; lėtinis atrofinis akrodermatitas.
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