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216   |  INFEKCINIŲ LIGŲ IR DERMATOVENEROLOGIJOS KLINIKA

MALIARIJOS IR ŽIV INFEKCIJOS KLINIKINIS AT VEJIS 
MIGR ANTEI IR LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorius. Mindaugas Titas ČINČIKAS, VI kursas.

Vadovas. Doc. dr. Birutė ZABLOCKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Infekcinių ligų ir dermatovenerologijos klinika, VUL SK Infekcinių ligų centras.

Tikslas. Pristatyti Plasmodium falciparum maliarijos ŽIV infekuotai pacientei 
klinikinį atvejį ir aptarti migrantams Lietuvoje dažniausiai diagnozuojamų infekcinių 
ligų paplitimą.

Atvejo aprašymas. 40 metų pabėgėlė iš Kamerūno atvežta į VUL Santaros klinikas 
dėl karščiavimo, šaltkrėčio, pykinimo, vėmimo. Laboratoriniuose tyrimuose nustatyta 
trombocitopenija, padidėję CRB ir PCT, teigiamas maliarijos antigeno testas. Mikros-
kopuojant kraujo tepinėlį rastas Plasmodium falciparum (0,7 % parazitemija). Taip pat 
pirmą kartą diagnozuota ŽIV infekcija. Paskirtas gydymas Atovakvonu/Proguanilu, an-
tiretrovirusiniai vaistai, koreguotas elektrolitų disbalansas. Parazitemija išnyko ketvirtą 
gydymo dieną, būklei pagerėjus, pacientė penktą dieną išrašyta.

Rezultatai. Imigrantai sudaro nemažą dalį asmenų, kuriems diagnozuojama 
maliarija Europoje. Jiems ligos nustatymas gali užsitęsti, dažnesnės komplikacijos dėl 
chemoprofilaktinių vaistų nenaudojimo, dalinio imuniteto ar apsunkinto patekimo pas 
gydytoją. Net kai sveikatos priežiūros paslaugos teikiamos migrantams iš endeminių 
šalių, gydytojai ne visada pagalvoja apie maliarijos diferencinę diagnostiką dėl retai 
pasitaikančių ligos atvejų. Aprašomas klinikinis atvejis yra retas Lietuvos kontekste dėl 
palyginti mažos imigracijos iš valstybių, kuriose paplitusios tropinės ligos. 

2024 m. didžioji dalis migrantų į Lietuvą atvyko iš Ukrainos, Baltarusijos ir Uzbe-
kistano. Šiuo metu Ukrainos piliečiai sudaro didžiausią užsienio piliečių grupę Lietu-
voje. Iki karo pradžios Ukrainoje buvo fiksuojamas vienas didžiausių infekuotumų ŽIV 
Europoje. Tarp pabėgėlių ŽIV infekcija dažnai diagnozuojama vėlesnėse ligos stadijose, 
palyginti su vietiniais gyventojais. Asmenims iš Ukrainos, infekuotiems ŽIV, dažnai kartu 
nustatoma tuberkuliozė (taip pat ir daugeliui antibiotikų atspari), hepatitas B ar C.

Išvados. Šiuo metu įvežtinės tropinės ligos Lietuvoje diagnozuojamos retai. 
Aprašomu klinikiniu atveju atkreipiame dėmesį, kad svarbu išlikti atidiems gydant 
migrantus iš endeminių šalių ir atsižvelgti į konkrečius rizikos veiksnius, būdingus 
skirtingoms migrantų grupėms. 

Raktažodžiai. Maliarija; migracija; ŽIV.


	Mokslo komitetas
	Organizacinis komitetas

