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220 | INFEKCINIU LIGY IR DERMATOVENEROLOGIJOS KLINIKA

VARICELLA ZOSTER VIRUSO ENCEFALITAS.
MOKSLINES LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Ugné RUKSENAITE, V kursas.

Vadovas. Doc. dr. Daiva RADZISAUSKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Infekciniy ligy ir dermatovenerologijos klinika, VUL SK Infekciniy ligy centras.

Tikslas. Atlikti literatlros apzvalgg apie VZV encefalito patogeneze, rizikos fakto-
rius, klinikinius poZymius, diagnostikg, gydymga, prognoze, komplikacijas bei prevencija.

Metodai. Literatlros apzvalga atlikta medicininéje duomeny bazéje PubMed.
Paieskai naudoti raktazodziai angly kalba: , Varicella zoster virus encephalitis” ir ,VZV
encephalitis”, Atrinktos publikacijos pagal kriterijus: parasyta angly kalba, publikuota
2014-2024 metais, prieinamas visas tekstas. Analizei atrinkti 23 straipsniai.

Rezultatai. Varicella zoster virusas (VZV) yra neurotropinis virusas, priklausantis
Herpes virusy Seimai, ir yra antras dazniausiai nustatomas virusinio encefalito sukélé-
jas po Herpes simplex viruso. Pirminé VZV infekcija pasireiskia véjaraupiais, po kuriy
virusas lieka latentinéje blsenoje sensoriniuose galviniy nervy arba nugaros smegeny
mazguose. Dél viruso reaktyvacijos ir iSplitimo j centrine nervy sistemg issivysto en-
cefalitas, pasizymintis dideliu mirstamumu (9-20 %).

Rizikos veiksniai — vyresnis amZius (daugumai pacienty >50 mety), imunosupre-
sija (AIDS, onkologinés ligos, organy transplantacija) ir retos imunodeficitinés baklés.
Patogenezé susijusi su viruso reaktyvacija, uzdegiminio atsako suaktyvinimu ir hema-
toencefalinio barjero pazeidimu, leidZianciu imuninéms Igsteléms ir uzdegiminiams
mediatoriams patekti j smegeny audinj.
karsciavimas, sgmonés pokyciai, Zidininiai neurologiniai simptomai. Odos bérimas,
bldingas VZV infekcijai, nebitinai pasireiskia. Diagnostikai naudojami metodai yra
VZV DNR nustatymas PGR metodu likvore bei VZV IgG intratekaliniy antikiiny sintezé.
Radiologiniai tyrimai padeda diferencijuoti diagnoze, kadangi MRT leidZia jvertinti
smegeny pazeidimus ir vaskulito poZzymius.

Gydymui skiriamas intraveninis acikloviras, taciau standartizuotos gydymo stra-
tegijos néra bei kortikosteroidy nauda iSlieka neaiski. Prognozé priklauso nuo amziaus,
imuninés buklés ir gydymo pradZios. UZdelstas gydymas gali didinti paZinimo funkcijy
sutrikimy bei cerebrovaskuliniy komplikacijy rizika. Vakcinacija sumazina VZV infekcijy
daznj ir komplikacijas, taciau gyvos vakcinos nerekomenduojamos imunosupresuo-
tiems asmenims.

ISvados. VZV encefalitas daZzniausiai pasireiskia nespecifiniais simptomais vy-
resniems ir imunosupresuotiems pacientams dél viruso reaktyvacijos. Svarbiausias
diagnostikos metodas yra molekulinis tyrimas, kuriuo nustatoma viruso DNR likvore.
Siuo metu gydymas pagrjstas ankstyvu acikloviro vartojimu, o blogesnés baigties atveju
gali iSsivystyti ilgalaikés neurologinés komplikacijos.

RaktaZodziai. Varicella zoster; encefalitas; VZV encefalitas.
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