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226 | KRUTINES LIGUY, IMUNOLOGIJOS IR ALERGOLOGIJOS KLINIKA

LETINE DILGELINE IR ANGIOEDEMA.
KLINIKINIS ATVE]JIS IR LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Fausta TIMINSKAITE, VI kursas.

Vadovas. Doc. dr. AnZelika CHOMICIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Kratinés ligy, imunologijos ir alergologijos klinika, VUL Santaros klinikos Pulmo-
nologijos ir alergologijos centras.

Tikslas. ISnagrinéti literatliros duomenis, kurie padés suprasti létinés dilgélinés ir
angioedemos etiologija, klinikinius pozymius, aptarti diagnostikos, gydymo galimybes
bei apradyti klinikinj atvejj.

Metodai. Literatiros paieska atlikta naudojant PubMed duomeny baze. Straips-
niy atrankos kriterijai — publikacijos angly kalba nuo 2014 iki 2024 mety. Pagal rak-
tinius ZodZius ir atrankos kriterijus PubMed duomeny bazéje atrinktos 44mokslinés
publikacijos literatliros apzvalgai. Duomeny saugojimui naudota Zotero bibliografijos
tvarkymo programa.

Atvejo aprasymas. 2023 metais 35-eriy mety pacienté kreipési j Vilniaus uni-
versiteto ligonine Santaros klinikas j gydytojg alergologg dél neaiskios kilmés pasi-
kartojancios dilgélinés, niezulio, viso kiino deginimo, anafilaksijos epizody. Pirmieji
simptomai pacientei pasireiské 2019 metais fizinio krvio metu — tg kartg pacienté
prarado sgmone, pasireiské dilgéliné —simptomai regresavo savaime. Véliau kartojosi
keli priepuoliy epizodai, jy metu pacienté kreipdavosi j skubios pagalbos skyriy, buvo
gydyta sisteminiais gliukokortikosteroidais, skirta dieta be pseudoalergeny, H. pylori
eradikacija. Pacientei nuo vaikystés, esant 3alCiui, kiino odoje atsirasdavo bérimai,
nuo Salty gérimy jausdavo smaugimg, dusulj, fizinio krlivio metu jausdavo viso kino
deginima, dusulj, sirgo Sienlige, vartojant nesteroidinius vaistus nuo uzdegimo pykino,
atsirasdavo viso kiino niezéjimas. 2023 metais pacientei tesési epizodiniai priepuoliai,
vieno priepuolio metu dél stipraus virSutinés galvos dalies tinimo atlikta galvos sme-
geny kompiuteriné tomografija. Atliktas alergologinis pacientés istyrimas: odos dirio
meéginiai, laboratoriniai tyrimai, provokacinis oralinis méginys su aspirinu, provokacinis
fizinio krGvio méginys ir fizinio krlvio méginys su kofaktoriais (aspirinu, kvieciais),
diagnozuota fizinio krdvio sukelta anafilaksija, Iétiné spontaniné ir indukuota salcio dil-
géling, angioedema. 2023 mety birZelio ménesj konsiliumo metu, esant nepakankamai
ligos kontrolei, besikartojanciai dilgélinei su angioedema ir anafilaksijoms nuspresta
skirti gydyma omalizumabu. Pacienté gydyma toleruoja gerai, simptomai regresave,
gydymas tesiamas toliau.

Isvados. Siame darbe aprasytas sunkus, nejprastas pacientés, turincios keliy
tipy létinés dilgélinés kombinacijg — Iétine spontanine dilgéling, Salcio ir fizinio krivio
dilgéline su angioedema bei fizinio krivio provokuojamg anafilaksijg, atvejis. Pacientei
buvo paskirtas veiksmingas gydymas omalizumabu, kurj vartojant simptomai regresavo.

Raktazodziai. Angioedema, anafilaksija, létiné dilgéliné.
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