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226   |  KRŪTINĖS LIGŲ, IMUNOLOGIJOS IR ALERGOLOGIJOS KLINIKA

LĖTINĖ DILGĖLINĖ IR ANGIOEDEMA .  
KLINIKINIS AT VEJIS IR LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorius. Fausta TIMINSKAITĖ, VI kursas.

Vadovas. Doc. dr. Anželika CHOMIČIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Krūtinės ligų, imunologijos ir alergologijos klinika, VUL Santaros klinikos Pulmo-
nologijos ir alergologijos centras.

Tikslas. Išnagrinėti literatūros duomenis, kurie padės suprasti lėtinės dilgėlinės ir 
angioedemos etiologiją, klinikinius požymius, aptarti diagnostikos, gydymo galimybes 
bei aprašyti klinikinį atvejį.

Metodai. Literatūros paieška atlikta naudojant PubMed duomenų bazę. Straips-
nių atrankos kriterijai – publikacijos anglų kalba nuo 2014 iki 2024 metų. Pagal rak-
tinius žodžius ir atrankos kriterijus PubMed duomenų bazėje atrinktos 44mokslinės 
publikacijos literatūros apžvalgai. Duomenų saugojimui naudota Zotero bibliografijos 
tvarkymo programa.

Atvejo aprašymas. 2023 metais 35-erių metų pacientė kreipėsi į Vilniaus uni-
versiteto ligoninę Santaros klinikas į gydytoją alergologą dėl neaiškios kilmės pasi-
kartojančios dilgėlinės, niežulio, viso kūno deginimo, anafilaksijos epizodų. Pirmieji 
simptomai pacientei pasireiškė 2019 metais fizinio krūvio metu – tą kartą pacientė 
prarado sąmonę, pasireiškė dilgėlinė – simptomai regresavo savaime. Vėliau kartojosi 
keli priepuolių epizodai, jų metu pacientė kreipdavosi į skubios pagalbos skyrių, buvo 
gydyta sisteminiais gliukokortikosteroidais, skirta dieta be pseudoalergenų, H. pylori 
eradikacija. Pacientei nuo vaikystės, esant šalčiui, kūno odoje atsirasdavo bėrimai, 
nuo šaltų gėrimų jausdavo smaugimą, dusulį, fizinio krūvio metu jausdavo viso kūno 
deginimą, dusulį, sirgo šienlige, vartojant nesteroidinius vaistus nuo uždegimo pykino, 
atsirasdavo viso kūno niežėjimas. 2023 metais pacientei tęsėsi epizodiniai priepuoliai, 
vieno priepuolio metu dėl stipraus viršutinės galvos dalies tinimo atlikta galvos sme-
genų kompiuterinė tomografija. Atliktas alergologinis pacientės ištyrimas: odos dūrio 
mėginiai, laboratoriniai tyrimai, provokacinis oralinis mėginys su aspirinu, provokacinis 
fizinio krūvio mėginys ir fizinio krūvio mėginys su kofaktoriais (aspirinu, kviečiais), 
diagnozuota fizinio krūvio sukelta anafilaksija, lėtinė spontaninė ir indukuota šalčio dil-
gėlinė, angioedema. 2023 metų birželio mėnesį konsiliumo metu, esant nepakankamai 
ligos kontrolei, besikartojančiai dilgėlinei su angioedema ir anafilaksijoms nuspręsta 
skirti gydymą omalizumabu. Pacientė gydymą toleruoja gerai, simptomai regresavę, 
gydymas tęsiamas toliau.

Išvados. Šiame darbe aprašytas sunkus, neįprastas pacientės, turinčios kelių 
tipų lėtinės dilgėlinės kombinaciją – lėtinę spontaninę dilgėlinę, šalčio ir fizinio krūvio 
dilgėlinę su angioedema bei fizinio krūvio provokuojamą anafilaksiją, atvejis. Pacientei 
buvo paskirtas veiksmingas gydymas omalizumabu, kurį vartojant simptomai regresavo.

Raktažodžiai. Angioedema, anafilaksija, lėtinė dilgėlinė.
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