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VYRESNIU NEI 65 METU ZMONIU MITYBOS
IPROCIU [VERTINIMAS

Autorius. Justas NARBUTAITIS, IV kursas

Vadovas. Asist. dr. Agné JAKAVONYTE-AKSTINIENE, VU MF Sveikatos moksly
institutas, Slaugos katedra.

Tikslas. Jvertinti vyresniy nei 65 mety Zzmoniy mitybos jprocius.

Metodai. Atliktas kokybinis tyrimas 2025 m. sausio—kovo meénesiais. Tyrimo
instrumentas yra pusiau struktlruotas interviu planas, kurj sudaré dvi dalys: 1) Socio-
demografiniai klausimai; 2) Klausimai apie mitybos jprocius, kuriuos lemia respondenty
fiziné sveikata. Tyrimui vykdyti buvo gautas Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Moksliniy tyrimy etikos komiteto pritarimas 2024 m. lapkricio 26 d. (Nr.(1.7 E) 150000-
KT-427).

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 20 respondenty, i$ kuriy buvo dvylika motery ir
astuoni vyrai. Tyrimo dalyviai buvo 65 mety ir vyresni. Analizuojant mitybos jprocius,
susijusius su fiziologiniais veiksniais, nustatyta, kad astuoni tyrimo dalyviai (S5, S8,
S9, S13, S16, S17, S18, S19) jvardijo, kad turi sveikatos problemy, susijusiy su aukstu
arteriniu kraujo spaudimu. Respondentai pabrézé sergantys hipertenzija , Turiu aukstg
kraujospadj <...>“ (S17), , Tik kraujo spaudimas aukstas <...>“ (S8) ir , Turiu hipertenzijg
<...>"(S13) bei kiti. Jie ribojo druskos vartojimg, kad sumazinty kraujo spaudima, taip
keisdami savo mitybos pasirinkimus,,...<..> todél stengiuosi vengti druskos <...>“(513),
,<...> Ir riboti druskg.” (S18) ir t.t. Visgi didelé dalis dalyviy patyré stresg ,Stresas
vargina daZnai <...>" (S5) bei kt. (S6, S7, S8, S14, S16, S17, S18, S20), o kai kurie res-
pondentai isskyreé specifinius stresa keliancius veiksnius: ,<...>draugas labai susirgo...,
<...> dukros kating reikéjo uzmigdyt <...>" (S7), tuo tarpu du respondentai nurodé,
kad stresas daznai kildavo dél savikritiSkumo ir diety laikymosi ,<...> taikau protarpinj
badavimgq <...>" (S5) ir ,<...> Zadu laikytis dietos, tvarkytis, bet vis tiek persivalgau.
Tada vél nervinuosi ir gaunasi nesibaigiantis ratas.” (S6). Taip pat buvo pastebéta, kad
pora dalyviy patiria stresg dél kasdieniniy veikly ir didelio uzimtumo ,, Turiu maZesnj
apetitq, kai esu labai uZsiémes ir patiriu stresq <...>“ (S14) ir ,,<...> kai bdnu uZimta su
namy ruosos darbais, kartais pamirstu pavalgyt ir tada stresuoju.” (S18).

ISvados. Vyresniy nei 65 mety Zmoniy mitybos jprocius reikSmingai veikia su
amziumi susije fiziologiniai poky¢iai, kurie lemia tiek maisto pasirinkima, tiek suvarto-
jama jo kiekj. Daznai Sie pokyciai tampa nepakankamos mitybos ar tam tikry maistiniy
medZziagy trakumo priezastimi.

Raktazodziai. Mityba; vyresnis amzius; fiziné sveikata; jprociai.
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