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VYRESNIŲ NEI 65 METŲ ŽMONIŲ MIT YBOS  
ĮPROČIŲ ĮVERTINIMA S

Autorius. Justas NARBUTAITIS, IV kursas

Vadovas. Asist. dr. Agnė JAKAVONYTĖ-AKSTINIENĖ, VU MF Sveikatos mokslų 
institutas, Slaugos katedra.

Tikslas. Įvertinti vyresnių nei 65 metų žmonių mitybos įpročius. 
Metodai. Atliktas kokybinis tyrimas 2025  m. sausio–kovo mėnesiais. Tyrimo 

instrumentas yra pusiau struktūruotas interviu planas, kurį sudarė dvi dalys: 1) Socio-
demografiniai klausimai; 2) Klausimai apie mitybos įpročius, kuriuos lemia respondentų 
fizinė sveikata. Tyrimui vykdyti buvo gautas Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto 
Mokslinių tyrimų etikos komiteto pritarimas 2024 m. lapkričio 26 d. (Nr.(1.7 E) 150000-
KT-427).

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 20 respondentų, iš kurių buvo dvylika moterų ir 
aštuoni vyrai. Tyrimo dalyviai buvo 65 metų ir vyresni. Analizuojant mitybos įpročius, 
susijusius su fiziologiniais veiksniais, nustatyta, kad aštuoni tyrimo dalyviai (S5, S8, 
S9, S13, S16, S17, S18, S19) įvardijo, kad turi sveikatos problemų, susijusių su aukštu 
arteriniu kraujo spaudimu. Respondentai pabrėžė sergantys hipertenzija „Turiu aukštą 
kraujospūdį <...>“ (S17), „Tik kraujo spaudimas aukštas <...>“ (S8) ir „Turiu hipertenziją 
<...>“ (S13) bei kiti. Jie ribojo druskos vartojimą, kad sumažintų kraujo spaudimą, taip 
keisdami savo mitybos pasirinkimus „...<..> todėl stengiuosi vengti druskos <...>“(S13), 
„<...>  ir riboti druską.“ (S18) ir t.t. Visgi didelė dalis dalyvių patyrė stresą „Stresas 
vargina dažnai <...>“ (S5) bei kt. (S6, S7, S8, S14, S16, S17, S18, S20), o kai kurie res-
pondentai išskyrė specifinius stresą keliančius veiksnius: „<...> draugas labai susirgo..., 
<...> dukros katiną reikėjo užmigdyt <...>“ (S7), tuo tarpu du respondentai nurodė, 
kad stresas dažnai kildavo dėl savikritiškumo ir dietų laikymosi „<...> taikau protarpinį 
badavimą <...>“ (S5) ir „<...> žadu laikytis dietos, tvarkytis, bet vis tiek persivalgau. 
Tada vėl nervinuosi ir gaunasi nesibaigiantis ratas.“ (S6). Taip pat buvo pastebėta, kad 
pora dalyvių patiria stresą dėl kasdieninių veiklų ir didelio užimtumo „Turiu mažesnį 
apetitą, kai esu labai užsiėmęs ir patiriu stresą <...>“ (S14) ir „<...> kai būnu užimta su 
namų ruošos darbais, kartais pamirštu pavalgyt ir tada stresuoju.“ (S18).

Išvados. Vyresnių nei 65 metų žmonių mitybos įpročius reikšmingai veikia su 
amžiumi susiję fiziologiniai pokyčiai, kurie lemia tiek maisto pasirinkimą, tiek suvarto-
jamą jo kiekį. Dažnai šie pokyčiai tampa nepakankamos mitybos ar tam tikrų maistinių 
medžiagų trūkumo priežastimi.

Raktažodžiai. Mityba; vyresnis amžius; fizinė sveikata; įpročiai.
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