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VYRESNIŲ ŽMONIŲ ŠL APIMO NEL AIKYMO RIZIKOS 
VEIKSNIAI

Autorius. Austėja PANSAITYTĖ, I kursas

Vadovas. Asist. dr. Agnė JAKAVONYTĖ-AKSTINIENĖ, VU MF Sveikatos mokslų 
institutas, Slaugos katedra.

Tikslas. Įvertinti vyresnių žmonių šlapimo nelaikymo rizikos veiksnius. 
Metodai. Atlikta naratyvinė literatūros apžvalga. Mokslinių straipsnių paieška 

atlikta Pubmed duomenų bazėje. Paieškai panaudoti raktiniai žodžiai: „incontinence “, 
„elderly“, „risk factors“. Dauguma analizuotų straipsnių buvo publikuoti 2015–2025 m. 
laikotarpyje. Atrinkti laisvai prieinami, anglų kalba parašyti straipsniai. Pubmed duome-
nų bazėje įvedus paieškos žodžius: “elderly” AND “incontinence” AND “risk factors”, 
buvo rasti 144 straipsniai 2015-2025 metų laikotarpyje. 

Rezultatai. Vyresnių žmonių šlapimo nelaikymas yra dažna problema, kuri daro 
įtaką gyvenimo kokybei. Viena iš dažniausių šlapimo nelaikymo priežasčių – lytis. Mo-
terims dažniau nei vyrams būdingas šlapimo nelaikymas. Šlapimo nelaikymo rodikliai 
didėja su amžiumi, o tarp vyresnių nei 70 metų moterų serga daugiau nei 40 proc. 
moterų. Luo ir kt. (2022) atliko tyrimą, kurio metu nustatė, kad prastesnė fizinė funk-
cija, prasta miego kokybė ir išmatų nelaikymas buvo bendri veiksniai, susiję su šlapimo 
nelaikymu tiek moterims, tiek vyrams. Aly ir kt. (2020) įvardijo, kad šlapimo nelaiky-
mas (ŠN) yra svarbi geriatrinė problema, susijusi su silpnumo sindromu. Šio tyrimo 
metu nustatyta, kad šlapimo nelaikymas paplitęs tarp silpnų pagyvenusių moterų. 
Dar kitame tyrime buvo nustatyta, kad bendras šlapimo nelaikymo paplitimas buvo 
64 proc. Taip pat nustatyta, kad lėtinis kosulys, lėtinis vidurių užkietėjimas, nutukimas, 
cukrinis diabetas, vaistų nuo diabeto vartojimas ir hipertenzija – šlapimo nelaikymo 
rizikos veiksniai. Zhu ir kt. (2024) teigė, kad nutukimas yra žinomas šlapimo nelaikymo 
rizikos veiksnys ir dažniausia antrinės hiperlipidemijos priežastis. Dauguma nutukusių 
pacientų kenčia dėl hiperlipidemijos. 

Išvados. Šlapimo nelaikymas yra dažna pagyvenusių moterų liga, kuri turi įtakos 
ne tik fizinei, bet ir psichinei pacientų sveikatai. 

Raktažodžiai. Šlapimo nelaikymas; vyresnis amžius; rizikos veiksniai. 
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