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VYRESNIU ZMONIU SLAPIMO NELAIKYMO RIZIKOS
VEIKSNIAI

Autorius. Austéja PANSAITYTE, | kursas

Vadovas. Asist. dr. Agné JAKAVONYTE-AKSTINIENE, VU MF Sveikatos moksly
institutas, Slaugos katedra.

Tikslas. Jvertinti vyresniy Zmoniy Slapimo nelaikymo rizikos veiksnius.

Metodai. Atlikta naratyviné literatlros apzvalga. Moksliniy straipsniy paieska
atlikta Pubmed duomeny bazéje. PaieSkai panaudoti raktiniai ZodZiai: ,,incontinence “,
elderly”, ,risk factors”, Dauguma analizuoty straipsniy buvo publikuoti 2015-2025 m.
laikotarpyje. Atrinkti laisvai prieinami, angly kalba parasyti straipsniai. Pubmed duome-
ny bazéje jvedus paieskos zodzius: “elderly” AND “incontinence” AND “risk factors”,
buvo rasti 144 straipsniai 2015-2025 mety laikotarpyje.

Rezultatai. Vyresniy Zmoniy Slapimo nelaikymas yra dazna problema, kuri daro
jtaka gyvenimo kokybei. Viena i$ dazniausiy Slapimo nelaikymo priezasciy — lytis. Mo-
terims daZniau nei vyrams biidingas $lapimo nelaikymas. Slapimo nelaikymo rodikliai
didéja su amziumi, o tarp vyresniy nei 70 mety motery serga daugiau nei 40 proc.
motery. Luo ir kt. (2022) atliko tyrima, kurio metu nustaté, kad prastesné fiziné funk-
cija, prasta miego kokybeé ir iSmaty nelaikymas buvo bendri veiksniai, susije su Slapimo
nelaikymu tiek moterims, tiek vyrams. Aly ir kt. (2020) jvardijo, kad Slapimo nelaiky-
mas (SN) yra svarbi geriatriné problema, susijusi su silpnumo sindromu. Sio tyrimo
metu nustatyta, kad Slapimo nelaikymas paplites tarp silpny pagyvenusiy motery.
Dar kitame tyrime buvo nustatyta, kad bendras Slapimo nelaikymo paplitimas buvo
64 proc. Taip pat nustatyta, kad |étinis kosulys, létinis viduriy uzkietéjimas, nutukimas,
cukrinis diabetas, vaisty nuo diabeto vartojimas ir hipertenzija — Slapimo nelaikymo
rizikos veiksniai. Zhu ir kt. (2024) teigé, kad nutukimas yra Zinomas Slapimo nelaikymo
rizikos veiksnys ir daZzniausia antrinés hiperlipidemijos priezastis. Dauguma nutukusiy
pacienty kencia dél hiperlipidemijos.

Isvados. Slapimo nelaikymas yra dazna pagyvenusiy motery liga, kuri turi jtakos
ne tik fizinei, bet ir psichinei pacienty sveikatai.

RaktaZodziai. Slapimo nelaikymas; vyresnis amZius; rizikos veiksniai.
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