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378 | SLAUGOS KATEDRA

SLAUGYTOJU PATIRTYS KURIANT SAUGIA APLINKA
DEMENCIJA SERGANTIESIEMS

Autorius. Jolita JANCEVSKAJA, I$pléstines praktikos slaugos magistrantiiros
programa, Il kursas.

Vadovai. Asist. dr. Rasa STUNDZIENE (vadovas), asist. dr. Agné JAKAVONYTE-
AKSTINIENE (konsultantas), VU MF Sveikatos moksly institutas, Slaugos katedra.

Tikslas. Nustatyti slaugytojy patirtis kuriant saugig aplinka demencija sergan-
tiems asmenims.

Metodai. Tyrimui atlikti buvo pasirinktas kokybinis tyrimo metodas, taikant pusiau
struktlruoto interviu metodg. Interviuklausimai sudaryti paciy tyréjy, analizuojant
uzsienio Saliy ir Lietuvos moksline literatdirg. Tyrimas vyko nuo 2024 m. lapkricio iki
2025 m. vasario ménesio, jame dalyvavo 13 slaugytojy motery. Siekiant apsaugoti
respondenty konfidencialumg, tapatybés nuasmenintos ir jiems priskirtas specialus
kodas (S1, S2 ir t.t.).

Rezultatai. Tyrime dalyvavusiy slaugytojy amzZius svyravo nuo 23 iki 60 mety,
vidutinis amZius — 40,4 mety. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad saugios aplinkos kirimas
demencija sergantiems pacientams prasideda nuo individualios prieziros: ,<...> kie-
kvienam pacientui atskirai, kiekvieng stebime, Zidrim“ (S1). Slaugytojai akcentavo
aplinkos ir apsvietimo svarbg mazinant pacienty dirglumg ir nerima: ,,<...> net tokie
dalykai kaip Zaliuziy uZtraukimas sukuria tq saugiq aplinkg <...>“ (S3). Vienas svar-
biausiy aspekty yra kliti¢iy Salinimas: ,<...> stengiamés pasalinti kliatis, kurios galéty
sukelti kritimus <...>“ (S2). Taip pat daug démesio skiriama daikty, kurie gali kelti pavojy,
Salinimui: ,,<...> paimam visada peilius, sakutes, peiliukus, atiduodam artimiesiems
<...>" (S4). Didelis démesys skiriamas ir vaisty vartojimo kontrolei:

»<... > svarbu, kad pacientai neturéty prie saves vaisty, <...> demencinis gali
isgerti ir 10 tableciy <...>“ (S5). Emocinis saugumas taip pat islieka prioritetu, o ben-
dravimas — esminis $io saugumo aspektas: ,<...> svarbiausia tai bendravimas, visi jie
nori démesio, su visais reikia pabendrauti, pakalbinti“ (S4). Sunkiais atvejais taikomos
krastutinés priemonés, siekiant apsaugoti pacientus ir personala: ,,<...>jeigu jau biina
labai sunkios formos demencija ir pacientas agresyvus, tai naudojamos fiksacijos
priemonés <...>“ (S4).

ISvados. Nustatyta, jog saugios aplinkos kiirimo procese svarbi individuali paci-
enty priezidra. Pladiausiai taikomas fizinio susizalojimo rizika mazinancios priemonés,
individualizuotas maitinimas, maisto ir vaisty jsisavinimo proceso kontrolé. Patalpos
yra pritaikytos demencija serganciy pacienty poreikiams, jgyvendinti kompleksiniai
sprendimai: jrengtos specialios saugumo sistemos, naudojamos saugaus pacienty
judéjimo technologijos, vykdoma astriy daikty kontrolé.

RaktaZodziai. Slaugytojy patirtys; saugi aplinka; fiziné aplinka; demencija.
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