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378   |  SL AUGOS KATEDRA

SL AUGY TOJŲ PATIRT YS KURIANT SAUGIĄ APLINKĄ 
DEMENCIJA SERGANTIESIEMS

Autorius. Jolita JANČEVSKAJA, Išplėstinės praktikos slaugos magistrantūros 
programa, II kursas.

Vadovai. Asist. dr. Rasa STUNDŽIENĖ (vadovas), asist. dr. Agnė JAKAVONYTĖ-
AKSTINIENĖ (konsultantas), VU MF Sveikatos mokslų institutas, Slaugos katedra.

Tikslas. Nustatyti slaugytojų patirtis kuriant saugią aplinką demencija sergan-
tiems asmenims.

Metodai. Tyrimui atlikti buvo pasirinktas kokybinis tyrimo metodas, taikant pusiau 
struktūruoto interviu metodą. Interviuklausimai sudaryti pačių tyrėjų, analizuojant 
užsienio šalių ir Lietuvos mokslinę literatūrą. Tyrimas vyko nuo 2024 m. lapkričio iki 
2025 m. vasario mėnesio, jame dalyvavo 13 slaugytojų moterų. Siekiant apsaugoti 
respondentų konfidencialumą, tapatybės nuasmenintos ir jiems priskirtas specialus 
kodas (S1, S2 ir t.t.). 

Rezultatai. Tyrime dalyvavusių slaugytojų amžius svyravo nuo 23 iki 60 metų, 
vidutinis amžius – 40,4 metų. Tyrimo rezultatai atskleidė, kad saugios aplinkos kūrimas 
demencija sergantiems pacientams prasideda nuo individualios priežiūros: „<...> kie-
kvienam pacientui atskirai, kiekvieną stebime, žiūrim“ (S1). Slaugytojai akcentavo 
aplinkos ir apšvietimo svarbą mažinant pacientų dirglumą ir nerimą: „<...> net tokie 
dalykai kaip žaliuzių užtraukimas sukuria tą saugią aplinką <...>“ (S3). Vienas svar-
biausių aspektų yra kliūčių šalinimas: „<...> stengiamės pašalinti kliūtis, kurios galėtų 
sukelti kritimus <...>“ (S2). Taip pat daug dėmesio skiriama daiktų, kurie gali kelti pavojų, 
šalinimui: „<...> paimam visada peilius, šakutes, peiliukus, atiduodam artimiesiems 
<...>“ (S4). Didelis dėmesys skiriamas ir vaistų vartojimo kontrolei:

„<... > svarbu, kad pacientai neturėtų prie savęs vaistų, <...> demencinis gali 
išgerti ir 10 tablečių <...>“ (S5). Emocinis saugumas taip pat išlieka prioritetu, o ben-
dravimas – esminis šio saugumo aspektas: „<...> svarbiausia tai bendravimas, visi jie 
nori dėmesio, su visais reikia pabendrauti, pakalbinti“ (S4). Sunkiais atvejais taikomos 
kraštutinės priemonės, siekiant apsaugoti pacientus ir personalą: „<...> jeigu jau būna 
labai sunkios formos demencija ir pacientas agresyvus, tai naudojamos fiksacijos 
priemonės <...>“ (S4).

Išvados. Nustatyta, jog saugios aplinkos kūrimo procese svarbi individuali paci-
entų priežiūra. Plačiausiai taikomas fizinio susižalojimo riziką mažinančios priemonės, 
individualizuotas maitinimas, maisto ir vaistų įsisavinimo proceso kontrolė. Patalpos 
yra pritaikytos demencija sergančių pacientų poreikiams, įgyvendinti kompleksiniai 
sprendimai: įrengtos specialios saugumo sistemos, naudojamos saugaus pacientų 
judėjimo technologijos, vykdoma aštrių daiktų kontrolė. 

Raktažodžiai. Slaugytojų patirtys; saugi aplinka; fizinė aplinka; demencija. 
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