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SLAUGOS STUDIJU PROGRAMOS STUDENTU
MOKYMOSI MOTYVACIJA IR GYVYBINGUMAS

Autorius. Kamile INGELEVIC, | kursas.

Vadovai. Doc. dr. Stanislav SABALIAUSKAS (vadovas), asist. dr. Agné JAKAVONYTE-
AKSTINIENE (konsultantas), VU MF Sveikatos moksly institutas, Slaugos katedra.

Tikslas. IStirti slaugos studijy programos studenty mokymosi motyvacijos rysj su
subjektyviu gyvybingumu sesijos metu.

Metodai. Kiekybinis tyrimas atliktas gavus Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Sveikatos moksly instituto Etikos komiteto pritarima. Tyrimo dalyviai buvo
jtraukti j skerspjavio tyrima, taikant anonimine internetine apklausg. Tyrime naudotos
dvi skalés: Studenty akademinés motyvacijos skalé (SAMS-21) ir Subjektyvaus gyvybin-
gumo skalé. Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant IBM SPSS Statistics 29.0.2.0.
programa. Tyrime dalyvavo 188 Vilniaus universiteto Slaugos studijy programos 1-4
kurso studentai.

Rezultatai. Tyrimo duomenys atskleidé, kad slaugos programos studenty moty-
vacija sesijos metu buvo kiek aukstesné uz vidutine — vyraujant iSorinei motyvacijai
identifikuotis. Subjektyvus gyvybingumas nustatytas vidutinio lygio, reikSmingy skir-
tumy tarp kursy nenustatyta (p=0,05). Tyrimas parodé, kad didéjant gyvybingumui,
stipréjo tiek viding, tiek iSoriné mokymosi motyvacija (p<0,01).

ISvados. Tyrimo rezultatai parodé, kad slaugos studenty mokymosi motyvacija
nustatyta kiek aukStesné nei vidutinio lygio. Subjektyvus gyvybingumas buvo vidutinio
lygio, skirtingy kursy studenty statistiskai reikSmingy skirtumy nebuvo. Sesijos metu
aukstesnis subjektyvus gyvybingumas buvo teigiamai susijes su didesne vidine ir
iSorine motyvacija. Tyrimo rezultatai rodo, kad norint pagerinti studenty motyvacijg
ir gyvybinguma, svarbu taikyti strategijas, kurios skatinty sveika pusiausvyrg tarp
studijy ir poilsio, padéty efektyviau valdyti laika, taip kuriant palankesne aplinka tiek
akademinei, tiek asmeninei gerovei.

RaktaZodziai. Slaugos studijy programa; studentai; mokymosi motyvacija; gy-
vybingumas.
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