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SL AUGOS STUDIJŲ PROGR AMOS STUDENTŲ  
MOKYMOSI MOT YVACIJA IR GYVYBINGUMA S 

Autorius. Kamile INGELEVIČ, I kursas. 

Vadovai. Doc. dr. Stanislav SABALIAUSKAS (vadovas), asist. dr. Agnė JAKAVONYTĖ-
AKSTINIENĖ (konsultantas), VU MF Sveikatos mokslų institutas, Slaugos katedra. 

Tikslas. Ištirti slaugos studijų programos studentų mokymosi motyvacijos ryšį su 
subjektyviu gyvybingumu sesijos metu. 

Metodai. Kiekybinis tyrimas atliktas gavus Vilniaus universiteto Medicinos 
fakulteto Sveikatos mokslų instituto Etikos komiteto pritarimą. Tyrimo dalyviai buvo 
įtraukti į skerspjūvio tyrimą, taikant anoniminę internetinę apklausą. Tyrime naudotos 
dvi skalės: Studentų akademinės motyvacijos skalė (SAMS-21) ir Subjektyvaus gyvybin-
gumo skalė. Statistinė duomenų analizė atlikta naudojant IBM SPSS Statistics 29.0.2.0. 
programą. Tyrime dalyvavo 188 Vilniaus universiteto Slaugos studijų programos 1–4 
kurso studentai. 

Rezultatai. Tyrimo duomenys atskleidė, kad slaugos programos studentų moty-
vacija sesijos metu buvo kiek aukštesnė už vidutinę – vyraujant išorinei motyvacijai 
identifikuotis. Subjektyvus gyvybingumas nustatytas vidutinio lygio, reikšmingų skir-
tumų tarp kursų nenustatyta (p≥0,05). Tyrimas parodė, kad didėjant gyvybingumui, 
stiprėjo tiek vidinė, tiek išorinė mokymosi motyvacija (p<0,01). 

Išvados. Tyrimo rezultatai parodė, kad slaugos studentų mokymosi motyvacija 
nustatyta kiek aukštesnė nei vidutinio lygio. Subjektyvus gyvybingumas buvo vidutinio 
lygio, skirtingų kursų studentų statistiškai reikšmingų skirtumų nebuvo. Sesijos metu 
aukštesnis subjektyvus gyvybingumas buvo teigiamai susijęs su didesne vidine ir 
išorine motyvacija. Tyrimo rezultatai rodo, kad norint pagerinti studentų motyvaciją 
ir gyvybingumą, svarbu taikyti strategijas, kurios skatintų sveiką pusiausvyrą tarp 
studijų ir poilsio, padėtų efektyviau valdyti laiką, taip kuriant palankesnę aplinką tiek 
akademinei, tiek asmeninei gerovei. 

Raktažodžiai. Slaugos studijų programa; studentai; mokymosi motyvacija; gy-
vybingumas.
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