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PULMONOLOGIJOS GRUPE

AR VITAMINO D STOKA TURI [TAKOS PLAUCIU
FUNKCIJAI? LITERATUROS APZVALGA

Autorius. Audrius JAKELAITIS, IV kursas.

Vadovas. Doc. dr. Virginija SILEIKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Kratinés ligy, imunologijos ir alergologijos klinika.

Tikslas. Apzvelgti naujausig moksline literatiirg apie vitamino D stokos poveikj
plauciy funkcijai.

Metodai. Mokslinés literatiiros paieska buvo atlikta PubMed, Science Direct,
Wiley Online Library ir Scopus duomeny bazése. Paieskai naudoti raktiniai Zodziai:
vitamin D deficiency, lung function, lung health.

Rezultatai. Literatlroje teigiama, kad vitamino D (25-hidroksivitamino D
[25(0OH)D]) poveikis plau¢iams yra naudingas — jis dalyvauja imunomoduliaciniuose,
priesuzdegiminiuose, antimikrobiniuose bei antioksidaciniuose procesuose, taip pat
palaiko kvépavimo taky struktlros ir epitelio barjero vientisuma. 2021 m. publikuo-
tas longitudinis stebéjimo tyrimas nustaté, kad sveiky asmeny populiacijoje esantis
nuolat Zemas vitamino D kiekis serume prognozavo spartesnj FEV1 ir FVC maZéjima
rikantiems asmenims. Publikacijoje siGloma, kad vitamino D lygio serume tyrimas
galéty bati naudojamas sveiky rikanciyjy populiacijoje nustatyti asmenis, kuriems
kyla didelé plauciy funkcijos prastéjimo rizika. Kitas didelés apimties brity suaugusiyjy
tyrimas nustaté, kad vitamino D trikumas (VDT) buvo susijes su didesne astmos ir
pasireiskiancio Svokstimo tikimybe bei prastesne plauciy funkcija. Tyrimy rezultatai,
susije su vitamino D koncentracija serume ir astmos sunkumu, rodo atvirkstinj rysj:
kuo Zemesnis vitamino D lygis, tuo sunkesné klinikiné eiga, taCiau Sie duomenys néra
nuoseklis, nes kai kurie tyrimai taip pat nustaté nereikSmingas koreliacijas, tad Si tema
reikalauja iSsamesniy tyrimy. VDT gali bati susijes ir su létinés obstrukcinés plauciy
ligos (LOPL) sunkumu. Sia tema atliktas tyrimas parodé, kad VDT dazniau pasitaiko
pacientams, sergantiems vidutinio sunkumo ar sunkia LOPL, lyginant su tais, kuriy
plauciy funkcija normali ir kuriems LOPL nenustatyta.

ISvados. Vitaminas D plauciams yra naudingas, jo trikumas siejamas su spartesniu
plauciy funkcijos blogéjimu rikantiesiems asmenims, astma ir sunkesne LOPL eiga.

Raktazodziai. Vitamino D trikumas; plauciy funkcija.
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