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PULMONOLOGIJOS GRUPĖ

AR VITAMINO D STOKA TURI ĮTAKOS PL AUČIŲ 
FUNKCIJAI? LITER ATŪROS APŽVALGA

Autorius. Audrius JAKELAITIS, IV kursas.

Vadovas. Doc. dr. Virginija ŠILEIKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Krūtinės ligų, imunologijos ir alergologijos klinika.

Tikslas. Apžvelgti naujausią mokslinę literatūrą apie vitamino D stokos poveikį 
plaučių funkcijai. 

Metodai. Mokslinės literatūros paieška buvo atlikta PubMed, Science Direct, 
Wiley Online Library ir Scopus duomenų bazėse. Paieškai naudoti raktiniai žodžiai: 
vitamin D deficiency, lung function, lung health.

Rezultatai. Literatūroje teigiama, kad vitamino D (25-hidroksivitamino D 
[25(OH)D]) poveikis plaučiams yra naudingas – jis dalyvauja imunomoduliaciniuose, 
priešuždegiminiuose, antimikrobiniuose bei antioksidaciniuose procesuose, taip pat 
palaiko kvėpavimo takų struktūros ir epitelio barjero vientisumą. 2021 m. publikuo-
tas longitudinis stebėjimo tyrimas nustatė, kad sveikų asmenų populiacijoje esantis 
nuolat žemas vitamino D kiekis serume prognozavo spartesnį FEV1 ir FVC mažėjimą 
rūkantiems asmenims. Publikacijoje siūloma, kad vitamino D lygio serume tyrimas 
galėtų būti naudojamas sveikų rūkančiųjų populiacijoje nustatyti asmenis, kuriems 
kyla didelė plaučių funkcijos prastėjimo rizika. Kitas didelės apimties britų suaugusiųjų 
tyrimas nustatė, kad vitamino D trūkumas (VDT) buvo susijęs su didesne astmos ir 
pasireiškiančio švokštimo tikimybe bei prastesne plaučių funkcija. Tyrimų rezultatai, 
susiję su vitamino D koncentracija serume ir astmos sunkumu, rodo atvirkštinį ryšį: 
kuo žemesnis vitamino D lygis, tuo sunkesnė klinikinė eiga, tačiau šie duomenys nėra 
nuoseklūs, nes kai kurie tyrimai taip pat nustatė nereikšmingas koreliacijas, tad ši tema 
reikalauja išsamesnių tyrimų. VDT gali būti susijęs ir su lėtinės obstrukcinės plaučių 
ligos (LOPL) sunkumu. Šia tema atliktas tyrimas parodė, kad VDT dažniau pasitaiko 
pacientams, sergantiems vidutinio sunkumo ar sunkia LOPL, lyginant su tais, kurių 
plaučių funkcija normali ir kuriems LOPL nenustatyta.

Išvados. Vitaminas D plaučiams yra naudingas, jo trūkumas siejamas su spartesniu 
plaučių funkcijos blogėjimu rūkantiesiems asmenims, astma ir sunkesne LOPL eiga. 

Raktažodžiai. Vitamino D trūkumas; plaučių funkcija.
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