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ELEKTRONINIU CIGARECIU SUKELIAMA ZALA
PLAUCIAMS

Autorius. Marija JERSOVA, Il kursas

Vadovas. Doc. dr. Virginija SILEIKIENE,VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Kratinés ligy, imunologijos ir alergologijos klinika.

Tikslas. ApZvelgti naujausig literatiirg apie elektroniniy cigareciy sukeliama zalg
plauc¢iams

Metodai. Literatuiros apzvalga atlikta remiantis 2020-2025 m. PubMed duomeny
baze, naudojant raktinius ZodZius EVALI, e-cigarette, lung inflammation, lung injury,
vaping, vaping and anxiety. Pagrindiniai jtraukimo kriterijai: nesenesnés kaip 5 m.,
pilno teksto prieinamumas angly kalba. Apzvalgai atrinkta 15 publikacijy jtraukiant
apzvalginius mokslinius straipsnius, klinikinius atvejus.

Rezultatai. Elektroninés cigaretés pristatytos 2004 m. kaip maZiau Zalinga ra-
kymo alternatyva, taciau daugéja duomeny, neigianciy Siuos teiginius. E. cigaretése
kaitinant skystj aukstoje temperatiroje susidaro aerozolis, perneSantis kenksmingas
medZiagas j plauciy parenchima. Sie skysciai turi skonio priedy, skiedikliy, nikotino,
THC, reciau — be nikotino, THC. EVALI (elektroniniy cigareciy ar garinimo sukeltas
plauciy paZeidimas) yra nauja biklé. Ji yra Gminio plauciy pazeidimo forma, kuriai
bldingi jvairGs paZzeidimo variantai: dminé fibrininé pneumonija, difuzinis alveoliy
pazeidimas (DAD), organizuojanti pneumonija, lipoidiné pneumonija. Pacientams
aptinkama teigiama gelezies dazy reakcija makrofaguose ir aukstesni lakiyjy organiniy
junginiy kiekiai cheminiuose tyrimuose. EVALI diagnostikos kriterijai yra abiejy plauciy
infiltratai, paneigus alternatyvias diagnozes pacientui, kuris per pastargsias 90 dieny
raké e. cigaretes. Radiologiniai tyrimai dazniausiai rodo isSplitusius konsoliduotus
Sesélius kratinés rentgenogramoje, o KT — abipusj matinio stiklo vaizdg, daZniausiai
apatinése plauciy dalyse. Kitais atvejais bina DAD, Gminé eozinofiliné pneumonija ir
plauciy hemoragija. Pagrindinés EVALI priezastys - inhaliuojamas tokoferolio acetatas,
vidutiniy grandziy trigliceridy aliejus, kiti lipidai, esantys e. cigareciy skystyje. E. cigare-
iy vartojimas susijes su didesne depresijos (34%), nerimo (17%), impulsyvumo (38%)
tikimybe lyginant su jy nevartojimu.

ISvados. Elektroninés cigaretés néra maziau Zalinga rikymo alternatyva, nes
sukelia plauciy pazeidimus. EVALI yra sunkus iminis plauciy pazeidimas, iSsivystantis
rakant e. cigaretes ir susijes su jkvepiamu tokoferolio acetatu ir kitais lipidais. Rikan-
tiems e. cigaretes stipriau pasireiské depresijos ir nerimo simptomai bei impulsyvumas.

Raktazodziai. EVALI; elektroninés cigaretés; pneumonija; plauciy pazeidimas;
garinimas; garinimas ir nerimas.
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