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ELEKTRONINIŲ CIGAREČIŲ SUKELIAMA Ž AL A 
PL AUČIAMS

Autorius. Marija JERŠOVA, III kursas

Vadovas. Doc. dr. Virginija ŠILEIKIENĖ,VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Krūtinės ligų, imunologijos ir alergologijos klinika.

Tikslas. Apžvelgti naujausią literatūrą apie elektroninių cigarečių sukeliama žalą 
plaučiams

Metodai. Literatūros apžvalga atlikta remiantis 2020–2025 m. PubMed duomenų 
baze, naudojant raktinius žodžius EVALI, e-cigarette, lung inflammation, lung injury, 
vaping, vaping and anxiety. Pagrindiniai įtraukimo kriterijai: nesenesnės kaip 5 m., 
pilno teksto prieinamumas anglų kalba. Apžvalgai atrinkta 15 publikacijų įtraukiant 
apžvalginius mokslinius straipsnius, klinikinius atvejus.

Rezultatai. Elektroninės cigaretės pristatytos 2004 m. kaip mažiau žalinga rū-
kymo alternatyva, tačiau daugėja duomenų, neigiančių šiuos teiginius. E. cigaretėse 
kaitinant skystį aukštoje temperatūroje susidaro aerozolis, pernešantis kenksmingas 
medžiagas į plaučių parenchimą. Šie skysčiai turi skonio priedų, skiediklių, nikotino, 
THC, rečiau – be nikotino, THC. EVALI (elektroninių cigarečių ar garinimo sukeltas 
plaučių pažeidimas) yra nauja būklė. Ji yra ūminio plaučių pažeidimo forma, kuriai 
būdingi įvairūs pažeidimo variantai: ūminė fibrininė pneumonija, difuzinis alveolių 
pažeidimas (DAD), organizuojanti pneumonija, lipoidinė pneumonija. Pacientams 
aptinkama teigiama geležies dažų reakcija makrofaguose ir aukštesni lakiųjų organinių 
junginių kiekiai cheminiuose tyrimuose. EVALI diagnostikos kriterijai yra abiejų plaučių 
infiltratai, paneigus alternatyvias diagnozes pacientui, kuris per pastarąsias 90 dienų 
rūkė e. cigaretes. Radiologiniai tyrimai dažniausiai rodo išplitusius konsoliduotus 
šešėlius krūtinės rentgenogramoje, o KT – abipusį matinio stiklo vaizdą, dažniausiai 
apatinėse plaučių dalyse. Kitais atvejais būna DAD, ūminė eozinofilinė pneumonija ir 
plaučių hemoragija. Pagrindinės EVALI priežastys - inhaliuojamas tokoferolio acetatas, 
vidutinių grandžių trigliceridų aliejus, kiti lipidai, esantys e. cigarečių skystyje. E. cigare-
čių vartojimas susijęs su didesne depresijos (34%), nerimo (17%), impulsyvumo (38%) 
tikimybe lyginant su jų nevartojimu.

Išvados. Elektroninės cigaretės nėra mažiau žalinga rūkymo alternatyva, nes 
sukelia plaučių pažeidimus. EVALI yra sunkus ūminis plaučių pažeidimas, išsivystantis 
rūkant e. cigaretes ir susijęs su įkvepiamu tokoferolio acetatu ir kitais lipidais. Rūkan-
tiems e. cigaretes stipriau pasireiškė depresijos ir nerimo simptomai bei impulsyvumas. 

Raktažodžiai. EVALI; elektroninės cigaretės; pneumonija; plaučių pažeidimas; 
garinimas; garinimas ir nerimas.
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