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VISUOMENĖS POŽIŪRIS Į ELEKTRONINIŲ 
CIGAREČIŲ RŪKYMO Ž AL Ą

Autorius. Darija LITVINENKO, IV kursas, Marija JERŠOVA, III kursas

Vadovas. Doc. dr. Virginija ŠILEIKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Krūtinės ligų, imunologijos ir alergologijos klinika.

Tikslas. Įvertinti ir palyginti skirtingų amžiaus grupių rūkančiųjų ir nerūkančiųjų 
požiūrį į e-cigarečių rūkymą.

Metodai. 2024-2025 metų spalio – sausio mėn. socialinėse medijose atlikta ano-
niminė visuomenės (18–61 metų) apklausa, sudaryta iš 13 klausimų apie elektroninių 
cigarečių rūkymą. Apklausta 250 asmenų. Respondentai suskirstyti į 3 grupes pagal 
amžių: I – 18–30 m., II – 31–45 m., III – 46 m. ir vyresni. Duomenų statistinė analizė 
atlikta, naudojantis „R-studio“ ir „Microsoft Excel“ programomis. 

Rezultatai. Iš visų apklaustųjų 65 proc. buvo nerūkantys ir 35 proc. rūkantys 
elektronines cigaretes. Abiejose grupėse daugiausia respondentų buvo nuo 18 iki 
30 metų (atitinkamai 67 proc. ir 96 proc.). Nustatyta, kad dauguma visų rūkančiųjų 
(64 proc.) ir nerūkančiųjų (69 proc.) tiriamųjų pritaria nuomonei, kad elektronines ir 
įprastos cigaretės yra vienodai žalingos, tačiau respondentai nuo 31 metų yra linkę 
galvoti, kad elektroninių cigarečių rūkymas yra kenksmingesnis. Paaiškėjo, kad didžioji 
dauguma (77,5 proc.) nerūkančiųjų vertina buvimą šalia rūkančiojo e-cigaretę kaip 
grėsmę savo sveikatai ir tik 48 proc. rūkančiųjų laikosi tokios pačios nuomonės. Įdomu, 
tai, kad tiek rūkantieji tiek ir nerūkantieji, nepriklausomai nuo amžiaus, panašiai vertina 
rūkymo sukeliamą riziką susirgti plaučių vėžiu (atitinkamai 89 ir 94 proc.). Apklausos 
duomenys rodo, kad respondentų nuomonė apie pirmųjų simptomų laikotarpio at-
siradimą statistiškai reikšmingai neskiria tarp e-cigarečių vartotųjų ir nerūkančiųjų. 
Visose amžiaus grupėse galvojama, kad rūkant e-cigaretes kvėpavimo ligų simptomai 
dažniausiai atsiranda per 90 dienų. Dauguma e-cigarečių vartotojų ir nerūkančiųjų (P 
reikšmė > 0,05) pripažįsta, kad e-cigaretės turi poveikį kvėpavimo organams, tačiau 
atsakymų pasiskirstymas nežymiai skiriasi skirtingose amžiaus grupėse.

Išvados. Tiek elektroninių cigarečių vartotojai, tiek nerūkantieji panašiai vertina 
neigiamą e-cigarečių rūkymo poveikį. Jaunesnieji e-cigarečių vartotojai yra linkę šiek 
tiek palankiau vertinti e-cigaretes. Daugumoje atvejų amžiaus grupė neturėjo statis-
tiškai reikšmingos įtakos respondentų atsakymams.

Raktažodžiai. Rūkymas; e-cigaretes; vėžio rizika.
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