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240 | KRUTINES LIGUY, IMUNOLOGIJOS IR ALERGOLOGIJOS KLINIKA

VISUOMENES POZIURIS | ELEKTRONINIU
CIGARECIU RUKYMO ZALA

Autorius. Darija LITVINENKO, IV kursas, Marija JERSOVA, Il kursas

Vadovas. Doc. dr. Virginija SILEIKIENE, VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Kratinés ligy, imunologijos ir alergologijos klinika.

Tikslas. Jvertinti ir palyginti skirtingy amziaus grupiy rtkanciyjy ir nerikanciyjy
pozirj j e-cigareciy rikyma.

Metodai. 2024-2025 mety spalio —sausio mén. socialinése medijose atlikta ano-
niminé visuomenés (18—61 mety) apklausa, sudaryta is 13 klausimy apie elektroniniy
cigareciy rikyma. Apklausta 250 asmeny. Respondentai suskirstyti j 3 grupes pagal
amziy: | — 18-30 m., Il —= 31-45 m., lll — 46 m. ir vyresni. Duomeny statistiné analizé
atlikta, naudojantis ,,R-studio” ir ,,Microsoft Excel” programomis.

Rezultatai. IS visy apklaustyjy 65 proc. buvo nerikantys ir 35 proc. rikantys
elektronines cigaretes. Abiejose grupése daugiausia respondenty buvo nuo 18 iki
30 mety (atitinkamai 67 proc. ir 96 proc.). Nustatyta, kad dauguma visy riikanciyjy
(64 proc.) ir nertkanciyjy (69 proc.) tiriamyjy pritaria nuomonei, kad elektronines ir
jprastos cigaretés yra vienodai Zalingos, taciau respondentai nuo 31 mety yra linke
galvoti, kad elektroniniy cigareciy rikymas yra kenksmingesnis. Paaiskéjo, kad didZioji
dauguma (77,5 proc.) nertkanciyjy vertina buvimg Salia rikanciojo e-cigarete kaip
grésme savo sveikatai ir tik 48 proc. rikanciyjy laikosi tokios pac¢ios nuomonés. Jdomu,
tai, kad tiek rikantieji tiek ir nertkantieji, nepriklausomai nuo amziaus, panasiai vertina
rakymo sukeliama rizika susirgti plauciy véziu (atitinkamai 89 ir 94 proc.). Apklausos
duomenys rodo, kad respondenty nuomoné apie pirmyjy simptomy laikotarpio at-
siradimg statistiSkai reikSmingai neskiria tarp e-cigareciy vartotyjy ir nertkanciyjy.
Visose amziaus grupése galvojama, kad rikant e-cigaretes kvépavimo ligy simptomai
daZniausiai atsiranda per 90 dieny. Dauguma e-cigareciy vartotojy ir nertkanciyjy (P
reiksmé > 0,05) pripaZjsta, kad e-cigaretés turi poveikj kvépavimo organams, taciau
atsakymy pasiskirstymas nezymiai skiriasi skirtingose amziaus grupése.

ISvados. Tiek elektroniniy cigareciy vartotojai, tiek nerGkantieji panasiai vertina
neigiama e-cigareciy rikymo poveikj. Jaunesnieji e-cigareciy vartotojai yra linke Siek
tiek palankiau vertinti e-cigaretes. Daugumoje atvejy amziaus grupé neturéjo statis-
tiskai reikSmingos jtakos respondenty atsakymams.

RaktaZodziai. Riikymas; e-cigaretes; vézio rizika.
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