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242   |  KRŪTINĖS LIGŲ, IMUNOLOGIJOS IR ALERGOLOGIJOS KLINIKA

ĮVAIRIŲ CHEMINĖS PLEURODEZĖS MEDŽIAGŲ 
EFEKT YVUMA S IR SAUGUMA S: LITER ATŪROS 
APŽVALGA

Autorius. Dovydas STANKEVIČIUS, V kursas

Vadovas. Gintarė LUKOČIŪTĖ, VUL Santaros klinikos, Pulmonologijos ir alergo-
logijos skyrius.

Tikslas. Apžvelgti naujausią literatūrą, įvertinti ir palyginti cheminės pleurodezės 
medžiagų efektyvumą ir saugumą.

Metodai. Literatūros analizė atlikta vadovaujantis publikuotais moksliniais 
straipsniais PubMed, ScienceDirect, Cochrane Library duomenų bazėse, naudojant 
šiuos raktinius žodžius: pleurodesis, chemical pleurodesis, sclerosing agent, efficancy, 
safety, complications, talc. Pagrindiniai publikacijų įtraukimo kriterijai: nesenesni kaip 
5 m., viso teksto prieinamumas anglų kalba. Į analizę įtraukti apžvalginių mokslinių 
straipsnių bei klinikinių atvejų publikacijos.

Rezultatai. Pleurodezė – tai medicininė procedūra, kurios metu obliteruojama 
pleuros ertmė sukeliant visceralinio ir parietalinio pleuros lapelių uždegimą ir jų 
sulipimą. Ši intervencija atliekama siekiant išvengti recidyvuojančio hidrotorakso ir/
ar pneumotorakso. Cheminei pleurodezei atlikti naudojamos šios medžiagos: talkas, 
povidono jodas, doksiciklinas, tetraciklinas, bleomicinas. minociklinas, traneksaminė 
rūgštis, OK-432, autologinis kraujas, Viscum album. 2023 m. tyrime, kuris vertino po 
plaučių rezekcijos užsitęsusio oro nuosrūvio per dreną gydymo metodus, pastebėta, 
kad efektyvumas tarp OK-432 (93,3%) ir talko (91,7%) panašus, tačiau atliekant pleuro-
dezę OK-432 stebimos dažnesnės sisteminio uždegimo reakcijos (ženklus uždegiminių 
rodiklių padidėjimas). Kitas restrospektyvus tyrimas lygino talko ir Viscum efektyvumą 
pacientams, turintiems maligninį pleuritą (n = 56). Abiejų medžiagų sukeltas sisteminio 
uždegiminio atsako dažnis buvo panašus, tačiau po pleurodezės naudojant Viscum 
reikšmingai varijavo pleuros drenavimo laikas ir bendras drenažo tūris: talkas – 4.6 d., 
476.0 ± 601.4 ml; Viscum – 5.2 ± 4.2 d., 756.0 ± 1048.4 ml. Ilgalaikis talko efektyvumas 
išlieka 81-100%, o Viscum – varijuoja. 2024 m. išleista sisteminė apžvalga rodo, kad 
50.57±13.23 metų pacientams, esant užsitęsusiam oro nuosrūviui pro dreną po an-
trinio spontaninio pneumotorakso, veiksmingiausia (94,7%) ir saugiausia (mažiausiai 
komplikacijų) cheminės pleurodezės medžiaga buvo autologinis kraujas. Pagal veiks-
mingumą: doksiciklinas (84,2%), talkas (84%), tetraciklinas (63%).

Išvados. Atlikta apžvalga rodo, kad šiuo metu dažniausiai naudojama medžiaga 
cheminei pleurodezei atlikti yra talkas. Ši medžiaga yra universaliausia, pasižymi dideliu 
efektyvumu ir saugumu. Dėl galimų ūminio respiracinio distreso sindromo komplikacijų, 
ypač jeigu talko dalelių dydis < 15μm, ieškoma alternatyvių medžiagų. 

Raktažodžiai. Cheminė pleurodezė; efektyvumas ir saugumas; talkas.
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