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DEPRESIJOS IR NERIMO PA SIREIŠKIMA S LOPL 
PACIENTAMS LIETUVOJE 2020-2023 M.

Autorius. Tadas VALIULIS, V kursas.

Vadovas. Jaun. asist. Rasa GAURONSKAITĖ. VU MF Klinikinės medicinos institutas, 
Krūtinės ligų, imunologijos ir alergologijos klinika.

Tikslas. Apžvelgti literatūros duomenis apie depresijos ir nerimo sutrikimus ser-
gant LOPL, palyginant su Lietuvos LOPL pacientų 2020–2023 m. duomenimis.

Metodai. Literatūros šaltinių paieška atlikta duombazėse PubMed, Scopus ir Web 
of Science, atrenkant publikacijas, ne senesnes nei 10 metų. Naudoti nuasmeninti 
Lietuvos duomenų agentūros duomenys apie LOPL pacientų gretutines ligas Lietuvoje 
2020–2023 m.

Rezultatai. Pastaruoju metu medicinoje vis daugiau dėmesio skiriama persona-
lizuotam požiūriui į pacientą, orientuotam į individualių ligos požymių atpažinimą ir 
valdymą. Sergant lėtine obstrukcine plaučių liga (LOPL), dažnas ekstrapulmoninis gydy-
tinas požymis yra nerimo ir depresiniai sutrikimai. Lietuvoje 2020–2023 m. sergančiųjų 
LOPL buvo 59 294 asmenys, iš kurių vyrai sudarė 65%. Psichikos sutrikimai diagnozuoti 
9 972 (16,81 %) pacientams, iš kurių 6 041 (60,58 %) buvo moterys, o 3 931 (39,42 %) 
buvo vyrai. Nerimo sutrikimai nustatyti 8 237 (82,60 %) pacientams, depresiniai su-
trikimai – 2 228 (22,34 %) pacientams. Kai kuriems pacientams pasireiškė ir nerimo, 
ir depresiniai simptomai. 2020 m. Lietuvoje LOPL pacientams buvo diagnozuoti 4 593 
psichikos sutrikimai, 2021 m. – 2 189, 2022 m. – 1 843, o 2023 m. – 1 347. Kitose 
šalyse skaičiai šiek tiek didesni. Jungtinės Karalystės duomenimis buvo nustatyta, kad 
depresija, sergantiems LOPL, pasireiškia 42% atvejų dažniau nei nesergantiems. Šve-
dijoje atliktame tyrime išsiaiškinta, jog 23,3% pacientų patiria depresiją arba nerimą. 
Kinijos duomenimis 35,7% pacientų patiria depresijos ir 18,3% - nerimo simptomus. 
Taip pat buvo atlikta sisteminė apžvalga iš 25 šalių, kurios metu buvo nustatyta, jog 
depresijos paplitimas tarp LOPL pacientų siekia 34,5%, o LOPL sergantys asmenys turi 
3,53 karto didesnę tikimybę patirti depresiją nei nesergantys.

Išvados. Atlikta analizė rodo, kad Lietuvoje LOPL sergantiems pacientams psichi-
kos ligos, ypač nerimo sutrikimai, diagnozuojamos dažnai. Jų atpažinimas ir tinkamas 
gydymas yra labai svarbūs, nes šios būklės daro didelę neigiamą įtaką LOPL pacientų 
gyvenimo kokybei. 
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