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DEPRESIJOS IR NERIMO PASIREISKIMAS LOPL
PACIENTAMS LIETUVOJE 2020-2023 M.

Autorius. Tadas VALIULIS, V kursas.

Vadovas. Jaun. asist. Rasa GAURONSKAITE. VU MF Klinikinés medicinos institutas,
Kratinés ligy, imunologijos ir alergologijos klinika.

Tikslas. ApZvelgti literatlros duomenis apie depresijos ir nerimo sutrikimus ser-
gant LOPL, palyginant su Lietuvos LOPL pacienty 2020-2023 m. duomenimis.

Metodai. Literatlros Saltiniy paieska atlikta duombazése PubMed, Scopus ir Web
of Science, atrenkant publikacijas, ne senesnes nei 10 mety. Naudoti nuasmeninti
Lietuvos duomeny agentiiros duomenys apie LOPL pacienty gretutines ligas Lietuvoje
2020-2023 m.

Rezultatai. Pastaruoju metu medicinoje vis daugiau démesio skiriama persona-
lizuotam poZzidriui j pacientg, orientuotam j individualiy ligos pozymiy atpazinimg ir
valdyma. Sergant Iétine obstrukcine plauciy liga (LOPL), daZnas ekstrapulmoninis gydy-
tinas pozymis yra nerimo ir depresiniai sutrikimai. Lietuvoje 2020-2023 m. serganciyjy
LOPL buvo 59 294 asmenys, i$ kuriy vyrai sudaré 65%. Psichikos sutrikimai diagnozuoti
9972 (16,81 %) pacientames, i$ kuriy 6 041 (60,58 %) buvo moterys, 0 3931 (39,42 %)
buvo vyrai. Nerimo sutrikimai nustatyti 8 237 (82,60 %) pacientams, depresiniai su-
trikimai — 2 228 (22,34 %) pacientams. Kai kuriems pacientams pasireiské ir nerimo,
ir depresiniai simptomai. 2020 m. Lietuvoje LOPL pacientams buvo diagnozuoti 4 593
psichikos sutrikimai, 2021 m. — 2 189, 2022 m. — 1 843, 0 2023 m. — 1 347. Kitose
Salyse skaiciai Siek tiek didesni. Jungtinés Karalystés duomenimis buvo nustatyta, kad
depresija, sergantiems LOPL, pasirei$kia 42% atvejy daZniau nei nesergantiems. Sve-
dijoje atliktame tyrime iSsiaiskinta, jog 23,3% pacienty patiria depresijg arba nerima.
Kinijos duomenimis 35,7% pacienty patiria depresijos ir 18,3% - nerimo simptomus.
Taip pat buvo atlikta sisteminé apZvalga i$ 25 $aliy, kurios metu buvo nustatyta, jog
depresijos paplitimas tarp LOPL pacienty siekia 34,5%, o LOPL sergantys asmenys turi
3,53 karto didesne tikimybe patirti depresijg nei nesergantys.

ISvados. Atlikta analizé rodo, kad Lietuvoje LOPL sergantiems pacientams psichi-
kos ligos, ypac nerimo sutrikimai, diagnozuojamos daznai. Jy atpaZinimas ir tinkamas
gydymas yra labai svarbis, nes Sios biklés daro didele neigiamg jtakg LOPL pacienty
gyvenimo kokybei.

RaktaZodziai. Létiné obstrukciné plauciy liga; depresija; nerimo sutrikimai.
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