https://doi.org/10.15388/SMVK.2025

Vilniaus universitetas
Medicinos fakultetas

STUDENTY
MOKSLINES VEIKLOS TINKLO
LXXVI| KONFERENCIJA

Vilnius, 2025 m. geguzés 16 d.
PRANESIMY TEZES

Leidinj sudaré VU MF Mokslo ir inovacijy
skyriaus Studenty mokslinés veiklos
koordinatoré Urté ZAKARYTE

+

Vi VILNIAUS
«"U™.  UNIVERSITETO
LEIDYKLA

)

2025



Mokslo komitetas:

doc. dr. Valdemaras Jotautas

doc. dr. Diana BuZinskiené

prof. dr. Violeta Kvedariené

prof. dr. (HP) Saulius Vosylius

prof. habil. dr. (HP) Gintautas Brimas

Jaun. m. d. Laura Lukavicituté-Navic-
kiené

asist. dr. Agné Abraitiené

gyd. rez. Domas Grigoravicius

doc. dr. Indré Treciokiené

prof. dr. Vaiva Hendrixson

doc. dr. leva Stundiené

prof. dr. Eglé Preiksaitiené

lekt. gyd. Andrius Apsega

lekt. gyd. Karolina Zvirblyté-Skrebu-
téniené

Organizacinis komitetas:

Ugné Silinskaité

Austéja Zubauskaité

Aida Kuznecovaité

Milda Kancyté

Milvydé Marija Tamutyté
Renatas Kedikas

Fausta Timinskaité
Antanas Simonas Garuolis
Gailé Mikalauskaité
Gabrielius Les¢inskas
Damian Luka Mialkowskyj
Radvilas Janciauskas
Maksim Cistov

Ugné Mickuté

Lina BliudzZiuté

Augusté Melaikaité

ISSN 2783-7831 (skaitmeninis PDF)

© Teziy autoriai, 2025
© Vilniaus universitetas, 2025

prof. dr. Pranas Serpytis
lekt. Artdras Mackevicius
dr. Zymantas Jagelavi¢ius
doc. dr. Agné Kirkliauskiené
dr. Audra Brazauskaité
asist. dr. Diana Sukackiené
asist. dr. Zilvinas Chomanskis
doc. dr. Kristina Ryliskiené
dr. Rokas Borusevicius

doc. dr. Saulius Galgauskas
jaun. asist. Andrius Zuéenka
Doc. dr. Biruté Brasitniené
doc. dr. Jaunius Kurtinaitis
prof. dr. Eugenijus Lesinskas
doc. dr. Goda Vaitkeviciené
prof. dr. Alvydas Navickas

Mindaugas Smetaninas
Rafal Sinkevic¢

Raminta Kasteckaité
Ernestas Gulbickis
Edgaras Zaboras

Benas Matuzevicius
Sylvia Rogoza

Rata Valiukeviciate
Agné Vasiulyté

Agata Bruzgul
Valentinas Kagis
Gabrielé Bielinyté
Véjas Vytautas Jokubynas
Matas Kuncé

Ginté Grubliauskaité
Milda Cernyté

doc. dr. Rima Viliniené

prof. dr. (HP) Edvardas Danila

prof. dr. Nomeda Rima Valeviciené
asist. dr. Tomas Aukstikalnis

doc. dr. Vytautas Tutkus

doc. dr. Danuté Povilénaité

dr. Andrius Bleizgys

prof. dr. Robertas Stasys Samalavicius
dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené
doc. dr. Jurgita Stasitniené

Asist. dr. Arnas BakaviCius

prof. dr. Gilvydas Verkauskas

prof. dr. Sigita Lesinskiené

asist. dr. Jelena Stanislavoviené
prof. dr. (HP) Janina Tutkuviené

Julija Grigaityté
Dovydas Stankevicius
Patricija Griskaité
Povilas Jurgutavicius
Gediminas Gumbis
Joana Lescevskaja
Gabija Marciulaityte
Augustinas Stasitnas
Alicija Savareikaité
Odeta Aliukonyte

Milda Eleonora Griciuté
Robertas Basijokas
Elvin FranciSek Bogdzevic¢
Rokas Dastikas



366 | SLAUGOS KATEDRA

STUDENTU AKADEMINES MOTYVACIJOS, MIEGO
KOKYBES IR SUBJEKTYVAUS GYVYBINGUMO
SASAJOS

Autorius. Justé PETRUSKAITE, IV kursas.

Vadovas. Doc. dr. Stanislav SABALIAUSKAS, VU MF Sveikatos moksly institutas,
Slaugos katedra.

Tikslas. Nustatyti studenty akademinés motyvacijos, miego kokybés ir subjek-
tyvaus gyvybingumo sgsajas.

Metodai. Tyrimo instrumentg sudaré Pitsburgo miego kokybés indekso klausimy-
nas, studenty akademinés motyvacijos skalé (SAMS-21), subjektyvaus gyvybingumo
skalé. Tyrime dalyvavo 379 Vilniaus universitete studijuojantys 1-6 kurso studentai
(amziaus vidurkis — 22,04 metai). Duomeny rinkimui taikyta anoniminé apklausa.

Rezultatai. Tyrime dalyvave studentai pasizyméjo aukstu motyvacijos lygiu, la-
biausiai buvo iSreiksta iSoriné motyvacija identifikuotis (6,67+0,10), maZiausiai — vidiné
motyvacija patirti stimuliacijg (3,670,12). Tyrimas parodé, kad visy kursy vaikinams
buvo bidinga aukstesné amotyvacija nei merginoms (p=0,01). Beveik pusé (47,5 proc.)
studenty pazyméjo, kad turi prastg miego kokybe, 0 52,5 proc. — gerg. Nustatyta, kad
pirmo kurso studenty miego kokybé buvo prasciausia, o aukstesnio kurso studenty —
geresneé (p=0,03). Studenty subjektyvus gyvybingumas buvo vidutinio lygio. Trecio
kurso studenty subjektyvus gyvybingumas buvo auksciausias tarp visy kursy studenty
(4,53+1,01), Zemiausias — Sesto kurso (5,0 + 0,17). Koreliaciné analizé parodé, kad
studenty miego kokybé labai silpnai neigiamai koreliuoja su vidine pasiekimy motyva-
cija (r,;=-0,11, p=0,04) ir silpnai, bet teigiamai, su i3orine reguliacija (r,=0,12, p=0,02),
rodancia, kad blogesnis miegas gali priklausyti nuo iSoriniy veiksniy. Taip pat, miego
kokybé koreliuoja su amotyvacija (r,=-0,13, p=0,01), rodancia, kad geresné miego ko-
kybé gali bti susijusi su mazesniu abejingumu mokymuisi. Subjektyvus gyvybingumas
reikSmingai koreliuoja su studenty vidine pasiekimy motyvacija (r;=0,13, p=0,01). Tarp
subjektyvaus gyvybingumo ir miego kokybés nenustatyta statistiskai reikSmingy sasajy.

ISvados. Beveik pusés studenty miego kokybé yra prasta, taciau akademiné mo-
tyvacija yra auksto lygio, o subjektyvus gyvybingumas vertinamas, kaip vidutinis. Tarp
miego kokybés ir akademinés motyvacijos nustatytos silpnos, bet reikSmingos sgsajos.
Tarp miego kokybeés ir subjektyvaus gyvybingumo reikSmingy sgsajy nebuvo nustatyta.
Taciau, subjektyvus gyvybingumas reikSmingai koreliuoja su studenty vidine motyvacija.

RaktZodziai. Studentai; miego kokybé; akademiné motyvacija; subjektyvus
gyvybingumas.
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