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366   |  SL AUGOS KATEDRA

STUDENTŲ AKADEMINĖS MOT YVACIJOS, MIEGO 
KOKYBĖS IR SUBJEKT YVAUS GYVYBINGUMO  
SĄ SAJOS

Autorius. Justė PETRUŠKAITĖ, IV kursas. 

Vadovas. Doc. dr. Stanislav SABALIAUSKAS, VU MF Sveikatos mokslų institutas, 
Slaugos katedra.

Tikslas. Nustatyti studentų akademinės motyvacijos, miego kokybės ir subjek-
tyvaus gyvybingumo sąsajas.

Metodai. Tyrimo instrumentą sudarė Pitsburgo miego kokybės indekso klausimy-
nas, studentų akademinės motyvacijos skalė (SAMS-21), subjektyvaus gyvybingumo 
skalė. Tyrime dalyvavo 379 Vilniaus universitete studijuojantys 1-6 kurso studentai 
(amžiaus vidurkis – 22,04 metai). Duomenų rinkimui taikyta anoniminė apklausa.

Rezultatai. Tyrime dalyvavę studentai pasižymėjo aukštu motyvacijos lygiu, la-
biausiai buvo išreikšta išorinė motyvacija identifikuotis (6,67±0,10), mažiausiai – vidinė 
motyvacija patirti stimuliaciją (3,67±0,12). Tyrimas parodė, kad visų kursų vaikinams 
buvo būdinga aukštesnė amotyvacija nei merginoms (p=0,01). Beveik pusė (47,5 proc.) 
studentų pažymėjo, kad turi prastą miego kokybę, o 52,5 proc. – gerą. Nustatyta, kad 
pirmo kurso studentų miego kokybė buvo prasčiausia, o aukštesnio kurso studentų – 
geresnė (p=0,03). Studentų subjektyvus gyvybingumas buvo vidutinio lygio. Trečio 
kurso studentų subjektyvus gyvybingumas buvo aukščiausias tarp visų kursų studentų 
(4,53±1,01), žemiausias – šešto kurso (5,0 ± 0,17). Koreliacinė analizė parodė, kad 
studentų miego kokybė labai silpnai neigiamai koreliuoja su vidine pasiekimų motyva-
cija (rs=-0,11, p=0,04) ir silpnai, bet teigiamai, su išorine reguliacija (rs=0,12, p=0,02), 
rodančia, kad blogesnis miegas gali priklausyti nuo išorinių veiksnių. Taip pat, miego 
kokybė koreliuoja su amotyvacija (rs=-0,13, p=0,01), rodančia, kad geresnė miego ko-
kybė gali būti susijusi su mažesniu abejingumu mokymuisi. Subjektyvus gyvybingumas 
reikšmingai koreliuoja su studentų vidine pasiekimų motyvacija (rs =0,13, p=0,01). Tarp 
subjektyvaus gyvybingumo ir miego kokybės nenustatyta statistiškai reikšmingų sąsajų.

Išvados. Beveik pusės studentų miego kokybė yra prasta, tačiau akademinė mo-
tyvacija yra aukšto lygio, o subjektyvus gyvybingumas vertinamas, kaip vidutinis. Tarp 
miego kokybės ir akademinės motyvacijos nustatytos silpnos, bet reikšmingos sąsajos. 
Tarp miego kokybės ir subjektyvaus gyvybingumo reikšmingų sąsajų nebuvo nustatyta. 
Tačiau, subjektyvus gyvybingumas reikšmingai koreliuoja su studentų vidine motyvacija.

Raktžodžiai. Studentai; miego kokybė; akademinė motyvacija; subjektyvus 
gyvybingumas.
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