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PACIENTŲ, KURIEMS DIAGNOZUOTA PIRMINĖ  
PROGRESUOJANTI IŠSĖTINĖ SKLEROZĖ, LIGOS  
EIGOS IR GYDYMO YPATUMAI SUSIRGUS COVID-19 
INFEKCIJA : LITER ATŪROS SISTEMINĖ APŽVALGA

Autorius. Paulius MONTVILA, VI kursas. 

Vadovas. Doc. dr. Rasa KIZLAITIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Ne-
urologijos ir neurochirurgijos klinika. 

Tikslas. COVID-19 pandemija iškėlė išsėtinės sklerozės (IS) ligos eigos infekcijų 
fone klausimą ir atnaujino susirūpinimą dėl gydymo ligos eigą modifikuojančiais vaistais 
(disease-modifying therapy, DMT) saugumo. Tolesniam pirminės progresuojančios IS 
gydymui naudojamų anti-CD20 grupės vaistų skyrimui yra būtinas naujausių literatūros 
duomenų aptarimas.

Metodai. Atlikta sisteminė PubMed duomenų bazės literatūros paieška naudojant 
raktažodžių derinį: „(multiple sclerosis) AND (COVID-19 OR “serious infections”) AND 
(DMT OR disease-modifying therapies OR anti-CD20 OR ocrelizumab OR rituximab)“. 
Vertinti paieškos rezultatai, paskelbti per pastaruosius 5-erius metus. Iš 540 paieškos 
rezultatų atmestos santraukos tyrimų, nagrinėjusių vakcinacijos reikšmę. Gauta 211 
rezultatų, iš kurių atitiko kriterijus ir į apžvalgą buvo įtraukti 17 straipsnių.

Rezultatai. Bendroje sergančiųjų IS populiacijoje COVID-19 infekcija reikšmin-
gai susijusi su didesniu metiniu atkryčių dažniu ir trumpesne trukme iki artimiausio 
pablogėjimo epizodo, bet ne su EDSS (expanded disability severity score) progresija. 
Anti-CD20 grupės vaistų, o ypač rituximab, vartojimas statistiškai reikšmingai didina 
sunkios COVID-19 infekcijos, t. y. hospitalizacijos, stacionarizacijos ITS ir mirties, riziką. 
Ilgalaikis rituximab vartojimas siejamas su didesne sunkių ir pasikartojančių infekcijų 
rizika. Su ocrelizumab vartojimu asocijuota rizika prilyginama toleruotinam infekcijos 
rizikos lygiui.

Išvados. Sergančiųjų pirmine progresuojančia IS gydymas nepatvirtintu (off-label) 
anti-CD20 grupės vaistu rituximabsukelia reikšmingai didesnę sunkios COVID-19 ligos 
eigos riziką. Reikšmingai mažesnei infekcijų rizikai priskiriamas pirminės progresuo-
jančios IS gydymui patvirtintas tos pačios grupės vaistas ocrelizumab.

Raktažodžiai. Išsėtinė sklerozė, COVID-19, anti-CD20, rituximab, ocrelizumab.
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