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256   |  NEUROLOGIJOS IR NEUROCHIRURGIJOS KLINIKA

MIGRENA SERGANČIŲ PACIENTŲ GALVOS 
SKAUSMO DIENYNŲ PILDYMO ĮPROČIAI IR SKAUSMO 
REGISTR AVIMĄ LEMIANT YS VEIKSNIAI

Autorius. David PETROSIAN, V kursas.

Vadovai. Gyd. rez. Mantas JOKUBAITIS, doc. dr. Kristina RYLIŠKIENĖ, VU MF Kli-
nikinės medicinos institutas, Neurologijos ir neurochirurgijos klinika.

Tikslas. Įvertinti migrena sergančių pacientų įsitraukimą į galvos skausmo die-
nynų pildymą, identifikuoti populiariausius metodus ir galvos skausmo registravimą 
lemiančius veiksnius.

Metodai. 2023 m. buvo sukurta ir migrena sergančiųjų asociacijoje ir socialiniuo-
se tinkluose platinta anoniminė elektroninė apklausa, vertinanti sociodemografinius 
duomenis, migrenos charakteristikas ir gydymą, gretutines ligas, telemedicinos nau-
dojimą ir galvos skausmo dienynų pildymo įpročius. Logistinė regresijos analizė buvo 
naudota analizuojant galvos skausmo dienyno pildymą lemiančius veiksnius. Statistinė 
analizė atlikta naudojant R 4.2.2. Statistiškai reikšmingu lygmeniu pasirinktas p<0,05.

Rezultatai. Į galutinę duomenų analizę įtraukti 847 migrena sergantys pacien-
tai (amžiaus mediana 35 (30–42) , 97,2 proc. moterų), turintys patvirtintą migrenos 
diagnozę. Lėtinė migrena buvo nustatyta 59 pacientams (7,0 proc.), triptanus vartojo 
555 pacientai (65,5 proc.), o prevencinį gydymą – 221 pacientas (26,1 proc.). Dienyną 
pildė 345 (40,7 proc.) respondentai: popierinį – 203 (58,8 proc.), iš jų paprastą kalen-
dorių – 84 (41,4 proc.), šabloną iš asociacijos tinklapio – 60 (29,6 proc.). Elektroninį 
dienyną pildė 167 (48,4 proc.): „Migrenos kompasą“ – 70 (41,9 proc.) ir „Migraine 
Buddy“ – 46 (27,5 proc.). Abu variantus naudojo 27 pacientai (7,8 proc.). Dažnesnis bet 
kokios formos dienyno pildymas buvo susijęs su aukštesniu skaitmeniniu raštingumu 
(OR=1,16, 95 proc. CI (1,02–1,23), p=0,023) ir lėtine migrena (OR=5,23, 95 proc. CI 
(2,89-10,03), p=0,037). Vyresnis amžius (OR=1,05, 95 proc. CI (1.02-1.08), p<0.001), 
lėtinės migrenos diagnozė (OR=2,14, 95  proc. CI (1.07-4.51), p=0,037) bei aukštas 
galvos skausmo intensyvumas (OR=1,16, 95% CI (1,01-1,33), p=0,037) buvo susiję su 
popierinių dienynų pildymu. Reikšmingų asociacijų su elektroninių dienynų pildymu 
nenustatyta. 254 (73,6 proc.) dienynus pildantys pacientai nurodė, kad jų gydytojas 
reguliariai susipažindavo su dienynų rezultatais.

Išvados. Pacientai, sergantys sunkesnėmis migrenos formomis ir gaunantys inten-
syvesnį bei modernesnį gydymą, dažniau pildo migrenos dienyną, tačiau didžioji dalis 
pacientų vis dar neišnaudoja šios galimybės, kuri galėtų žymiai pagerinti ligos valdymą.

Raktažodžiai. Migrena, galvos skausmas, dienynai.
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