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L AIKA S NUO ŪMINIO IŠEMINIO GALVOS SMEGENŲ 
KRAUJOTAKOS SUTRIKIMO IKI ATVIROS OVALIOSIOS 
ANGOS PERKATETERINĖS KOREKCIJOS KAIŠČIU: 
RETROSPEKT YVINĖ VUL SK DUOMENŲ ANALIZĖ

Autorius. Eglė ŽULPAITĖ, III kursas.

Vadovai. Gyd. rez. Laima SKĖRUTĖ, dokt. Julija VALANČIENĖ, doc. dr. Kristina 
RYLIŠKIENĖ, VU MF Klinikinės medicinos institutas, Neurologijos ir Neurochi-
rurgijos klinika.

Tikslas. Nustatyti laiko trukmę nuo ūminio galvos smegenų kraujotakos sutrikimo 
iki atviros ovaliosios angos (AOA) perkateterinio uždarymo VUL Santaros klinikų (VUL 
SK) pacientams. Įvertinti uždelsimo priežastis bei pakartotinių cerebrovaskulinių įvykių 
dažnį laukimo laikotarpiu.

Metodai. Į retrospektyvinį tyrimą įtraukti galvos smegenų išeminį insultą (GSI) 
ir/arba praeinantįjį smegenų išemijos priepuolį (PSIP) patyrę 18-60 m. pacientai, kurių 
susirgimo laikas tiksliai žinomas ir kuriems 2011 m. gegužės – 2025 m. sausio mėn. 
VUL SK buvo atliktas AOA perkateterinis uždarymas. Vertinti demografiniai, anamne-
zės ir logistiniai duomenys. Statistinė analizė atlikta IBM SPSS Statistics 30.0.0.0 bei 
Microsoft Excel 2019, naudoti Spearman, Mann-Whitney U testai. Rezultatai laikyti 
reikšmingais, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 86 pacientai (55,8  proc. – moterys). Amžiaus vi-
durkis – 38,7±8,1 metai. 74 (86,0 proc.) pacientai patyrė GSI, 8 (9,3 proc.) – PSIP, 4 
(4,7 proc.) – abu. 38 (44,2 proc.) pacientai dėl ūminio įvykio gydyti VUL SK. Mediana 
nuo GSI/PSIP iki AOA uždarymo procedūros – 319 dienų (IQR: 221-417). Uždelsimą 
lėmęs tyrimų laukimas ūminio įvykio metu VUL SK gydytiems pacientams buvo trum-
pesnis: kTKD medianos dienomis atitinkamai: 5 (IQR: 2,5-27,5)/81,5 (IQR 6,0-157,0), 
TEE 148,5 (IQR: 44,0-253,0)/209,0 (IQR: 84,5-333,5), trombofilijų ištyrimas – 93,5 
(IQR: 71,0-116,0)/111,5 (IQR: 61,5-161,5), tarpdisciplininis aptarimas – 123,5 (IQR: 
88,5-158,5)/158,5 (IQR 97,0-220,0), tačiau nuo aptarimo iki uždarymo – ilgesnis – 
177,5 (IQR: 96-258)/125,0 (IQR: 44-206). Skirtumai, išskyrus laiką iki trombofilijų 
ištyrimo ir nuo aptarimo iki uždarymo, buvo reikšmingi (p<0,05, Mann-Whitney U). 
Nustatyta teigiama koreliacija tarp uždarymo atlikimo metų ir uždelsimo trukmės 
(ρ=0,328, p<0,05 Spearman), pagal linijinę regresijos analizę kasmet uždelsimo laikas 
ilgėjo 11,9 dienos. 1 (1,2 proc.) pacientas iki uždarymo procedūros patyrė pakartotinį 
cerebrovaskulinį įvykį.

Išvados. AOA uždarymo procedūros vidutinė laukimo trukmė viršijo rekomen-
duojamą. VUL SK dėl ūminio įvykio gydyti pacientai tyrimų laukė trumpiau, nei gydyti 
kitose įstaigose. Kasmet AOA uždarymo laukimo laikas ilgėjo. 1 pacientas patyrė pa-
kartotinį išeminį įvykį.

Raktažodžiai. Insultas; praeinantysis smegenų išemijos priepuolis; atvira ovalioji 
anga; perkateterinis uždarymas kaiščiu.
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